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1. INTRODUCTIE
1. 1.VOORWOORD

De functie van tijdopnemer /keerpuntrechter wordt vaak, misschien zelfakeovalerschat en als
minder belangrijk aanzien. Niets is minder waar.

De functie van tijdopnemer is van het allergrootste belang.

Als het echt moet kan men een wedstrijd laten verdergaan zonder keerpunteolterde
zweminspecteurs deze functie min of meer kunnen combineren, maar zonder voldoende #jdopnem
kan geen enkel zwemfeest doorgaan.

Een keerpuntrechter kan al eens twijfelen, of is al eens verstrooid — het zoogeet-+maar het zal
zelden ernstige problemen veroorzaken. De kleinste onnauwkeurigheid echtestzijtea en

stoppen van de chrono, het niet voldoende volgen van de startlijst, kan zeer zware proletenen m
meebrengen.

Vergeet niet dat voor elke zwemmer de gezwommen tijd van grote waarde is. Bekalat,
wanneer uw eigen kind in die baan zou zwemmen, U evengoed zou willen dat iftbécht
“correct “ geklokt wordt.

Vaak wordt tegen de taak van keerpuntrechter, vooral aan de overzijde van het baeinopgez

Het is een feit dat men er meestal alleen staat, ver van de anderen. aRezaganochtans niet
onderschat worden. Immers wanneer officiélen hun reglementen onvoldoende kennen of @s evoluti
in de reglementen en de zwemstijlen niet volgen, zijn de zwemmers er de'dacstmoffers van.

Een uitsluiting is voor elke zwemmer steeds een ontgoocheling, fouten \Wen immers uiterst
zelden opzettelijk gemaakt. Wanneer dan ook deze uitsluiting het gevolg zoinzian een
officieel die zijn reglementen onvoldoende kent, of verkeerd intergteert, is dit voor de
zwemmer een zeer zware dobber.

Kleine kinderen zullen zich gekwetst voelen, maar ze zullen zeldesageren, terwijl grotere,
misschien zelfs ervaren zwemmers, zich zo geraakt zullen voelen dahZijun emoties niet altijd
onder controle kunnen houden. De morele weerslag van een onrechtvaardigesiutting op een
zwemmer is zeer groot. Het kan bepalend zijn voor de rest van de wedstrijdgan die dag en
het is zelfs niet uitgesloten dat een beginnend zwemmertje er daaat de brui aan geeft.

Een artikel van onze statuten vermeldt “ de vereniging heeft tot doel het beoedende
watersporten, zowel op het vlak van de competitiesport, als op het vlak van déespoet in een
geest van liefhebberij en van de sport voor allen, aan te moedigen, te bevorderemdadigers

Het is in deze geest dat wij verwachten dat de officials hun “job “ doen. Ditiniet zeggen dat
wij vragen om de reglementen maar van verre toe te passen. Integendeel ... een ecie
toepassing is ook voor ons een noodzaak, maar ga niet achter fouten zoeken of muggemzifte

Het T.K.Z. hoopt dat deze cursus, niet alleen een degelijke leidraad magawijoor al degenen
die de functie van tijdopnemer /keerpuntrechter uitoefenen, maardvens, dat hij de kandidaten
voor deze functies, voorbereidt op het examen, zodat zij met succes kunrstegen en als
bekwame officials kunnen fungeren.



1.2. INLEIDING

Ongeveer 20 jaar geleden hadden wij in de toenmalige A.W.S. één tijdopnemer per baan en een
scheidsrechter die al de functies rondom het bad cumuleerde.

Gelukkig is dit verleden tijd......

In de huidige FINA zijn de functies van tijdopnemer en keerpuntrechter gescheideijd&eremer
is enkel tijdopnemer en een keerpuntrechter is alleen verantwoordelijk voargerhten.

Indien wij dit in onze federatie iets dergelijks bij onze manifestaties zouilen Wwandhaven en
doorvoeren hebben wij minimum per baan 3 mensen nodig, d.w.z. 1 tijdopnemer en 1 keerpuntrechter
aan elke zijde van het bad.

Niet tegenstaande de huidige verplichting om twee officials ter beschilekstgllen, komen we op
een aantal manifestaties nauwelijks aan voldoende tijdopnemers, zandsrn aantal andere functies
te spreken.

Hierdoor zijn we dus wel verplicht om die functies te cumuleren.

1.3. DE VEREISTEN VOOR DEZE
FUNCTIES

A)de tijdopnemer:

De taak van tijdopnemer vraagt een degelijke bedrevenheid in het bedienen van deeatbronom
maar vooral een uiterst nauwkeurige reactie en concentratie bij de staankdenst, die men
gedurende de ganse zwemontmoeting moet kunnen volhouden. Jammer genoeg hebben we nog
steeds onvoldoende tijdopnemers — keerpuntrechters om ons toe te laten gedurendeijdevasedstr
functie te wisselen.

B) de keerpuntrechter:

De taak van de keerpuntrechter vraagt een degelijke kennis en intezpratatie geldende
reglementen. In principe zou hier de kennis van de reglementen betreffende dedsddezrpunten
en de aankomsten volstaan;

Om de zwemmers zo goed mogelijk te kunnen beoordelen en eventueel de zweminspeigteur i
beoordeling te kunnen bij staan, is het echter meer dan nuttig dat de keerpuntreobtnseep de
hoogte is van de volledige reglementen betreffende de zwemslagen.

Een degelijke kennis en interpretatie van de geldende reglementen, mekibgti@kde keerpunten,
is in ieder geval een absolute noodzaak.
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2. TAKEN EN BEVOEGDHEDEN

2.1.DE TIIDOPNEMER

2.1.1. TAAK

Het FINA reglement SW 2.8 zegt:

1)-Elke tijdopnemer neemt in overeenstemming met SW 11.3 de tijd op van de zwemmieenm de
toegewezen baan. De chronometers moeten geijkt zijn en goedgekeurd worden doohteetdnric
comité.

2)-Elke tijdopnemer zet zijn chronometer in werking bij het startsignaabphlstm zodra de
zwemmer in zijn baan zijn koers heeft beéindigd. De tijJdopnemers kunnen instruatégentvan
de hoofdtijdopnemer voor het opnemen van de tussentijden voor alle wedstrijden met eeratengte
meer dan 100 meter.

3)Onmiddellijk na elke reeks zal de tijdopnemer de door hem opgenomen tijd op eearstartka
schrijven, deze aan de hoofdtijdopnemer overhandigen en indien deze hem erom verzdekirmijn c
voor controle tonen. Hij zal zijn chronometer niet terug op nul zetten voor het sighaaldmeters
op nul * van de hoofdtijdopnemer of van de scheidsrechter.

4)Tenzij er een video back-up systeem gebruikt wordt, is het noodzakelijk om heéérneaantal
tijdopnemers op te stellen, zelfs indien een elektronische tijJdopname gebruikt wordt

Omgezet naar FROS normen betekent dit dat:

*de chronometers goedgekeurd en geijkt worden door de scheidsrechter.

De gebruikte chrono’s moeten het “klokken “ van de gevraagde tussentijden (14 of 2815D6en
wedstrijd) toelaten.

Tijdens de juryvergadering worden de chrono’s getest. Het tijdverschil tuskeogigte en de laagste
tijd is de norm waarop de scheidsrechter de gebruikte chrono’s al dan niet aanvaardt.

*De tijdopnemers moeten, voor de wedstrijden langer dan 100 m met uitzondering van de 200m
wisselslag en vooral de aflossingen, alle tussentijden “klokken” en noteretiisdeatijden dienen
aan de achterkant van het startbriefje geschreven te worden. Vergeet déztediatssentijden, en de
tijd(en) van de eerste zwemmer in een aflossingswedstrijd, officiest@ijn en zeker in de uitslag
moeten kunnen vermeld worden.

*Elke tijJdopnemer dient, op verzoek van de hoofdtijdopnemer of van de scheidsrechter, zijn
chronometer te tonen voor nazicht van de opgenomen tijd en mag zijn chronometer niet terug op
nulzetten voor het signaal van de scheidsrechter (enkele korte fluitsigealéekén dat de volgende
reeks begonnen wordt. )

*VVoor de start controleert men steeds of de naam van de persoon die in zijn baan zalrzkwemme
overeenkomt met de naam die vermeld staat op het startbriefje voor de disinriebers of reeks.



*Na aankomst van de zwemmer schrijft men de opgenomen eindtijd op de juiste plaatsyigpehet |
startbriefje. (tussentijden kunnen aan de achterzijde genoteerd worden)

*Bij lange afstanden (800m of 1500m) is het in principe ook de taak van de tijdopnemer om de
zwemmer of zwemster op de hoogte te houden van de nog af te leggen afstand endssiggeliite
geven bij het ingaan van de laatste 100m. In de praktijk echter wordt dit deel vak digorgmans
overgenomen door een medelid van de zwemmer. De tijdopnemer dient er voor te zorgaalldat hij
tussentijden correct noteert en verifieert of de nog af te leggen afstand die asemmer getoond
wordt, overeenkomt met zijn gegevens op zijn startkaart.

2.1.2. ALGEMENE WERKWIJZE

2.1.2.1. Tijdens de Juryvergadering

Bij het overlopen van de startlijst dient de tijdopnemer zijn lijst aan te paasete richtlijnen van de
scheidsrechter, zo dat hij op het ogenblik van de wedstrijd kan hagaan wie in zijn baan moet
zwemmen of hij het juiste startbriefje krijgt en of de juiste zwemmaérraigldt.

Na het overlopen van de startlijst worden de chrono’s “getest “. Vroeger diendestez® na te

gaan wie welke baan toegewezen kreeg en om de chrono’s te ijken. Thans dient dézernasog

om de chrono’s te ijken. Wel wordt er nog steeds rekening gehouden met de genoteendienersc

om inde loop van de wedstrijden, zonodig het goed functioneren van een tijdopnemer te beoordelen.

2.1.2.2. TijJdens de wedstrijden

Het is van het allergrootste belang dat de tijJdopnemer zijn startlijst op deolgiet

Hij dient tevens te controleren of het ontvangen briefje overeenstemt metedemgegp de startlijst.
Op het ogenblik dat de zwemmer zich meldt vraagt men zijn naam en verifidertavfereenkomt
met de naam die op het startbriefje vermeldt staat. Voor de aflossingsploegeleednnen tevens
de namen van de zwemmers en de volgorde waarin zij starten. Wanneer aan de eaerhigddad
gestart wordt, voert men de nodige controles uit bij de aankomst.

Het begin van elke reeks, wordt aangegeven door enkele korte fluitsignalensaeidisrechter. Op

dat ogenblik en alleen dan pas, zet men zijn chrono op nul. Deze mag niet eerder op nul gezet worde
omdat er zich altijd een geval van twijfel of een probleem kan voordoen, waarbij hggisddt de
genoteerde tijd nog kan getoond en eventueel kan nagezien worden.

Dit is ook het ogenblik dat de zwemmers zich op de startblokplaatsen of zich in &éiebegeven bij
de rugslag. Wanneer de scheidsrechter zich ervan vergewist heeft ddi@dis édaar zijn, geeft hij
door een duidelijk handgebaar, het commando over aan de starter. Deze geeft dan heg bewel “
plaatsen.”

HET VOLGENDE FLUITSIGNAAL IS HET STARTSIGNAAL

Op dat ogenblik start U uw chrono zonder overbodige lichaamsbewegingen. De chronojfieter bli
lopen zolang de zwemmer de wedstrijd niet beéindigd heeft en wordt stilgezigbalstikt.

Eveneens zonder overbodige lichaamsbewegingen.

Let wel: indien een zwemmer de voorgeschreven afstand niet uitzwemt, stogijmehtono op het
ogenblik van opgave. Uiteraard dient men op het startbriefje duidelijk te demaht het om een
gedeeltelijke tijd gaat. De tussentijden tot op het ogenblik van de opgave miprven tijden en
mogen steeds gebruikt worden.

De opgenomen tijd wordt op de juiste plaats op het startbriefje geschreven op eerkdwdelij
ondubbelzinnige manier .



-wanneer de hoofdtijdopnemer eveneens de tijd van uw zwemmer genomen heeft, wojdt zijn ti
onder uw tijd geschreven met vermelding van de letters “HT”, dit om de tijdetkagir ¢& houden.
-Ingeval er twee tijdopnemers per baan beschikbaar zijn, wordt de tijd van de gddpneter
eveneens opgeschreven..In dit geval is het wenselijk dat de scheidsretdnierde juryvergadering
de juiste instructies voor de plaats en het herkenningsteken geetft.

-Voor elke wedstrijd, langer dan 100 meter en al de aflossingsproeven, dienen dgdaasent
achteraan op het startbriefje genoteerd. Bij lange afstanden zijn prakeéiedh speciale kaarten
beschikbaar. Na de koers worden de startbriefjes ( en eventueel de kaarten) dmastdglboden
opgehaald.

Een stagiaire zal de opgenomen tijd en de tussentijden op zijn startlijstdenmel

2.1.3. PRACTISCHE RICHTLIINEN
2.1.3.1. PLAATS

Onze wedstrijden gaan door in het water. Bent U bang van een flinke golf of van vegitendttzoek
dan een andere bezigheid.

Plaats U zodanig dat U bij het contact met de muur, de muurwand duidelijk kunt zien.meetst
hoofd voorbij de zwembadrand. (Een opstelling haaks met de zwembadrand verdient agy)beveli

2.1.3.2. CHRONOMETER

Houd steeds uw chronometer in de gaten tijdens de wedstrijd
Zo kan U zien dat hij nog steeds blijft doorlopen
Zo komt U ook te weten, hoeveel tijd er ongeveer verstreken is sedert hetzegiang
Het helpt U eventuele vergissingen te vermijden.

2.1.3.3. PROBLEMEN MET STARTBRIEFJES

2.1.3.3. A Het meest voorkomende probleem met startbriefjes is dat men door te viugrte wil
schrijven soms ook erg onduidelijk schrijft. Dit leidt soms tot grote problemen garytidel, als er
tijJden moeten ontcijferd worden. Of wat erger is als de aanleiding geeft toaketh wan fouten bij
het klassement. Schrijf daarom ordelijk en rustig. De scheidsrechtererasigaaal geven als hij ziet
dat er nog mensen aan het schrijven zijn.

EEN GOUDEN TIP: noteer steeds de gezwommen tijd of de vastgestelde foutemaaxia op uw
eigen startlijst. Is er een twijfel over de duidelijkheid van het stafjié wordt er nadien een klacht
ingediend, dan heeft men nog steeds de eigen notities op zijn startlijst om op tetlente v

2133.B Een gelukkig minder voorkomend probleem, maar daarom niet minder erg; het
verwisselen van de startbriefjes.

Doorvlug te willen zijn is men wel eens onaandachtig en gebeurt het al eens dat ijcevadedie

ene zwemmer op het briefje van de andere zwemmer schrijft.

Wanner dit zich voordoet dient de scheidsrechter naar de jurytaferdenvgeroepen, waardoor bijna
steeds het zwemfeest voor een tijdje moet worden stilgelegd. Dit is tit@iatbevorderlijk voor de
zwemmers die klaar staan voor de volgende start. Het wordt pas erg, als detndetellijk is
opgevallen en men het pas vaststelt na het zwemfeest.

2.133.C BIJ EEN FLAGRANTE FOUT

Zelfs ingeval van een duidelijk fout van een zwemmer, die kan leiden tot dit&atadi zal nog
steeds de volledige tijd opgenomen worden en zal deze tijd opgeschreven worden ofbtiefjstart



Uitsluitend de scheidsrecht@mn alleen de scheidsrechters bevoegd om een diskwalificatie uit te
spreken. Zo lang dit niet is gebeurd heeft de zwemmer recht op zijn tijd en evamtaetdijden.

Alle tussentijden; ook in de lange afstanden en de aflossingen, tottaaarnent van de uitsluiting of
de opgave blijven verworven.

2.1.3.3. D. LAAT U NIET AFLEIDEN

Hoe groot ook uw nieuwsgierigheid naar een prestatie van een clubzwemmer, whrzelfg eigen
kind ook mag zijn, vergeet dat het daar zwemt.

Het is normaal dat mensen die naast elkaar werken een woordje wisselen.maar.

Wat er ook in het bad gebeurt, het is meestal ondergeschikt aan uw taak.

De zwemmer in uw baan verdient al uw aandacht.

Een juiste tijJdopname is immers uw verantwoordelijkheid.

2.1.4. OElI HET LOOPT MISIIN

Het kan mislopen wanner de chrono  -te vroeg gestart wordt

-te laat gestart wordt.

-stilvalt

-of niet ingedrukt wordt.
Dit zijn zaken die kunnen voorvallen. Dit kan gebeuren door een eventuele onoplettendheid of door
een fout van de chronometer. (mogelijk een lege batterij of een slecht contact)

Wat moet er dan gebeuren?

A)probeer zeker niet terug in te drukken en zodoende achterna te,\MMaeh.dan is uw tijd zeker niet
juist.

B)verwittig dadelijk de hoofdtijdopnemer, en zo deze niet aanwezig is, de schetdsrélun eerste
taak zal erin bestaan na te gaan of een andere tijdopnemer toevallig geererWwesgftren kan
invallen.

Het is ook nuttig om de tijdopnemer naast U onmiddellijk mee te verwittiger, wekeeer het om
korte af standen gaat of de nog af te leggen afstand een snpkingroodzakelijk maakt. Elke chrono
moet normaal de mogelijkheid van het nemen van twee tijden voorzien.

Als het echt niet anders kan, kan men nog het volgende doen

1),uw zwemmer is het eerst

Start uw chrono bij zijn aankomst en stop hem op het ogenblik dat de buurman zwemmer aantikt.
U vraagt aan de tijJdopnemer van de buurman zwemmer de totale tijd, trekt vanddeealtor U
geklokte tijd af en U hebt de tijd van uw zwemmer.

Vb: zwemmer 2 heeft 01.15.78
Opgenomen tijd is 00.02.62
Uw zwemmer heeft 01.13.16

2)uw zwemmer is trager dan zijn buurman
Start de chrono bij de aankomst van de zwemmer buurman en stop hem bij het aantikken van uw
zwemmer. De juiste tijd is dan de som van de twee tijden.

Vb: zwemmer 2 heeft 02.45.58
Opgenomen tijd is 00.03.04
Uw zwemmer heeft 02.48.62

U dient er steeds de scheidsrechter van te verwittigen indien U deze procepasé toe



Bl1J WELK PROBLEEM OOK: VERWITTIG STEEDS ONMIDDELLIIK
DE HOOFDTIJDOPNEMER EN /OF DE SCHEIDSRECHTER
EN DIT VOOR DE AANKOMST

2.1.5. HET GEBRUIK VAN EEN ELECTRONISCHE
TIIDMETING

S.W. 11.1 De automatische installatie voor het elektronisch op maken van derdpssedt werken
onder toezicht van aangeduide officials.

De tijden opgenomen door de automatische installatie moeten dienen voor de aanduiding van de
winnaar, alle plaatsen en de gerealiseerde tijd in alle banen. De aldus bekornsen gladjden

hebben voorrang op de beslissingen van de menselijke rechters en tijdopnemers.

Ingeval van defect van de elektronische installatie, of indien een fout van diatiestiidelijk tot

uiting komt, of indien een zwemmer de installatie niet in werking heeft getien zle beslissingen

van de menselijke rechters en de tijden van de menselijke tijdopnemersbfficiden gemaakt.

Aansluitend op dit artikel bepaalt het Fina reglement in art S.W. 13 een volledigeym®te volgen
bij een automatische of een halfautomatische klassering. Een tijdopnemer heg¢ftaberure niet te
kennen, maar moet er welweet van hebben.

Het is echter absoluut noodzakelijk dat ingeval van een elektronischedippname, er steeds
tegelijkertijd een handgemeten tijdopname gebeurt.

De tijd vermeldt op het startbriefje is de tijd van de chronometer en et de tijd vermeld op het
elektronische bord.

Ook bij een elektronische tijdmeting, dient de tijdopnemer steeds even alert eienague werken
als bij een gewone hand gemeten chronometrage, ook blijven alle andere regalg@&rimgen van
kracht.

2.2 DE HOOFDTIJDOPNMER

De hoofdtijdopnemer heeft als taak het degelijk functioneren van de tijdopnemerigete ij

kan hiertoe om het even welke tijd van om het even welke zwemmer dubbelen ed (i) tij
vergelijken met die van de tijdopnemer van de betrokken baan. Deze tijden worden mede op he
startbriefje vermeld.



2.3. DE KEERPUNTRECHTER

2.3.1 TAAK

Het FINA reglement SW2.5
1)er moet één keerpuntrechter per baan worden aangeduid aan elke zijde van het zwembad

2)De keerpuntrechter moet nagaan of de zwemmers bij het nemen van het keerpueis delgsm,
die van kracht zijn vanaf het begin van de laatste armbeweging voor het coritdetmeur, tot en
met het beéindigen van de eerste armbeweging na het keerpunt;

De keerpuntrechter aan de startzijde zal er zich van vergewissen dathaimensestarten volgens de
gangbare regels tot en met het beéindigen van de eerste armslag.

De keerpuntrechter langs de aankomstzijde zal nagaan of de zwemmer de pnoliftbeéigens de
regels die op dag ogenblik van kracht zijn.

3)Voor de individuele proven van 800 en 1500meter zal hij het aantal, door de zwemmer in zijn baan
reeds afgelegde lengtes opschrijven en hem informeren over de nog af te legges, toor middel
van de daarvoor voorziene platen.

4)De keerpuntrechter, opgesteld aan de startkant, geeft bij de wedstrijden van 800 eztek%m
verwittigingsignaal aan elke zwemmer op het ogenblik dat deze nog 2 lengteseter Snoet
zwemmen. Dit signaal mag worden gegeven door middel van een fluitsignaal @mhédleof elk
ander afgesproken geluidssignaal.

5)Elke keerpuntrechter opgesteld aan de vertrekzijden, gaat bij aflossdsjslen na of de
zwemmer die vertrekt, nog in contact is met zijn startblok, wanneer de voorgaesmener de muur
raakt, Indien elektronische apparatuur voor de controle van het vertrek aamsyealdij hiervan
gebruik maken, zoals voorgeschreven is onder S.W. 13.1

6)De keerpuntrechter moet aan de hoofdkeerpuntrechter verslag uitbrengen valnreike op de
ondergetekende fiches en de volledige details geven aangaande de koers, det ragksdrevan de
baan en de begane inbreuk; de hoofdkeerpuntrechter zal het rapport onmiddellijk aan de
scheidsrechter overmaken.

Omgezet naar FROS normen betekent dit dat:

1.Aangezien wij de functie van tijdopnemer en keerpuntrechter moeten samenvoegaenwhijeddne
de startzijde steeds een keerpuntrechter per baan. Aan de achterzijde van heebadkdi@nen
meestal verdeeld en dient men 2 of meer banen tegelijk te controleren. Het zoadieghnmdien
wij er zouden in gelukken om meer officials te kunnen opstellen, zodat er ook asrziglewan het
bad met minstens één official per twee banen zou kunnen gewerkt worden.

2.Aangezien het keerpunt begint bij de inzet van de laatste armbeweging voor et ma@htde muur
en eindigt met het beéindigen van de eerste armbeweging na het keerpunt, isedeze das

wedstrijd de strikte werkzone van de keerpuntrechter.

Het is echter ten zeerste wenselijk dat men de zwemmer in zijn baan of barem modgelijk blijft
volgen. Vele fouten tegen de zwemslagen kunnen beter aan de keerpuntzijde beoorderldamorde
van op de zijkant. Daar tegenover staat dat de andere fouten bij voorbeeld: stakieenpuesit
schoolslag, of het bovenkomen bij de rug, beter beoordeeld kunnen worden van op de zijlijn in de
plaats van aan de keerpuntzijde.



Een juiste beoordeling is dan ook pas mogelijk wanneer er een degelijke wiksgjweassen de
verschillende officials is.

3.Het zou mooi zijn indien wij bij lange afstand wedstrijden (800m en 1500 m) voldoende officials
zouden hebben om de taak omschreven in 2.5.3. en 2.5.4. door de keerpuntrechters te laten uitvoeren.
Voorlopig echter moet men zich tevreden stellen met het laten uitvoeren vaaldarzddaor de

clubgenoten van de zwemmer.

4.In tegenstelling met de grote FINA wedstrijden, die enkel in een 50M bad doorgaan, gakgenz
afstandwedstrijden dan eens in een 25m bad en dan weer in een 50m bad door. Wanneer nu het FINA
reglement op dit punt integraal zou toegepast worden, zou dit voor de zwemmers betekainde da

ene keer een signaal krijgen bij het ingaan van de laatste 50meter en dan hetdnbgan van de

laatste 100m, hetgeen uiteraard voor verwarring zal zorgen. Daarom werdstidagshij de lange
afstandwedstrijden (afstanden meer dan 400 m) er een verwittigingsignaatigegordt bij het

nemen van het keerpunt van de laatste 100m. .

Onze keerpuntrechter fungeert soms ook tijdopnemer en moet dus de tussentijd biplhet kee
nemen. Hierdoor kan hij nog moeilijk het fluitsignaal voor de laatste 100m gevenehtijddis tijdig
de scheidsrechter of de starter te verwittigen van het ogenblik waarop deneweinkeerpunt gaat
nemen, zodat zij tijdig het signaal kunnen geven.

5. De controle op het correct aflossen geschiedt, van op de zijlijn en wordt uitgevoerd door de
zweminspecteurs, de starter, de aankomstrechter, of de scheidsrechter usfedknt
hoofdkeerpuntrechter indien hij aan de zijlijn staat.

6.wanneer een keerpuntrechter een fout vaststelt zal hij dit onmiddellijk medahette doofd
keerpuntrechter, de zweminspecteur aan de zijde van het bad of aan de scheidsrechter.

7.De zweminspecteurs zijn eveneens bevoegd om te oordelen over de juistheid vaputedieer
De diskwalificatie is echter de uitsluitende bevoegdheid van de scheidsrechte

2.3.2. PRACTISCHE REGELINGEN
3.2.1. PLAATS

A.Ook hier geldt als grote regel; wees niet bang van water of van nat worden !!!

Laat U niet afschrikken door sommige zwemmers die de gewoonte hebben om bij et keeel
water omhoog te spatten.

Meestal is het een bepaalde stijl van keren, bv een tuimelkeerpunt dat met*“tsren genomen
wordt; (sommigen kunnen door iets terug te gaan, met meer kracht afstoten) inlagh@wiet zijn
dat men de handen vlak tegen het water zet (remmende slagtechniek), waar daterhedav boven
“geduwd “wordt. Uiterst zelden wordt het gedaan om een slecht keerpunt te vendo&zste
zwemmer heeft er immers geen voordeel bij, tenzij het plezier een offatité maken.

B.Wanneer men slechts één baan moet controleren, dient men er rekening mee

te houden dat men vlak boven de zwemmer het minste zicht heeft? . Plaats U dan oaktsteeds
schuin t.0. v. de zwemmer, zodat men een duidelijk beeld heeft vanaf het begin vanale laatst
zwemslag voor het keerpunt toe en met het beéindigen van de eerste armslageiptet.kZorg
dat U de fase waarbij de zwemmer het fysisch contact met de muur heet, duiddlgiek. Buig U
dus licht naar voren.

C.Wanneer men als keerpuntrechter meerdere banen tegelijk dient te cemjdilent men zich zo op
te stellen dat men alle banen kan zien zonder het hoofd te moeten draaien.



Indien men bv de banen 1.2en 3 moet controleren dan plaatst men zich meestal het best aah de zijk
van het bad ter hoogte van de keerpuntmuur, of kijkt men vanaf baan 3 naar de twee andere banen.
Hou rekening met de lichtinval op het water. Wanneer men op baan 2 zou staan en 1 en 3 keren
praktisch gelijk dan kan men slechts één van beiden degelijk zien.

Of U nu een of meerdere banen moet controleren, zoek steeds een plaats die U méede mees
zekerheid, de beste gezichtshoek geeft in functie van het bad en van de te veeawséjhnian te
raden is iets op zij te gaan staan.

D.de lichtinval in het bad kan voor ernstige problemen zorgen. Mocht dit het geval zijnedamen
dit na te zien voor de wedstrijd en deze kwestie aan de scheidsrechter vooere Hmger ook
rekening mee dat een eventuele weerspiegeling van de zon zich verplaatst.

Zeker in het begin, wanneer men nog niet zo zeker is van zichzelf, kan men begtjegda met de
scheidsrechter, om na te gaan waar men in die omstandigheden, zich het best plaatst.

2.3.2.2. ALGEMEEN

-Ga nooit in discussie meteen zwemmer of een afgevaardigde in geval varvéstiihdat keerpunt.
Verwijs hen naar de scheidsrechter.

-Tracht ook eens de andere banen in het oog te houden, het geeft meer zekerheid bigeitséuitis
een pluspunt ingeval van klacht.

-Rondom het bad dient normaal één meter vrij te blijven. Vanaf dit juryplatform mzagger niet
gesupporterd worden. Het gebeurt nochtans vrij regelmatig dat men ook van op de keegmnten k
supporteren. In principe is het supporteren enkel toegestaan van op de zijkant van hetdyatgtac
juryplatform. Stelt men vast dat er zich toch supporters achter het keerpunt hewijsiden dan
terecht en verwijs hen dan naar de zijkanten van het bad.

2.3.2.3. ZEER BELANGRIJK

Zorg dat U uw reglementen altijd bij U hebt ( en niet in uw zwemzak) en weet hoeeze dez
geinterpreteerd moeten worden. Vergeet niet ze te raadplegen.

Vaak wil men, zeker in het begin zijn taak te goed doen, en heeft men de neiging om fgatan te
zoeken of te muggenziften. Jammer genoeg is men zich hiervan meestal ni¢t Aemvwesard de
opmerkingen die U desbetreffende gemaakt worden en hou er rekening mee;

Ga steeds na of de zwemmer iets doet dat in het reglement verboden is;
Het is niet omdat men iets doet dat men niet gewoon is te zien, of dat zwemtechigcheuiig
klopt en daardoor tijd verliest, dat men iemand moet uitsluiten.

Geef onregelmatigheden allen dan door als U er heel zeker van bent.

Twijfel is, zeker voor een beginnend official, geen blijk van onkunde.

Wanneer uw zicht onvoldoende is of de fout niet echt duidelijk, moet men de zwemmer hetlvoordee
van de twijfel geven.

Geef ook elke vastgestelde fout onmiddellijk door aan de hoofdkeerpuntrechter, of azdee
hiertoe aangeduide official.

Vergeet 0ok niet dat wedstrijdzwemmen geen ontspannende hobby is

Elke zwemmer staat op het ogenblik van en tijdens zijn wedstrijd onder hevigengpdmdien men
een fout maakt, is men zich er meestal niet van bewust. De ouders en de clubgengetjeschér
de wedstrijd ook mee ... en de meeste zwemmers KENNEN hun reglementen wel. Wamedan




vaststelt dat men ten onrechte uitgesloten werd, op basis van twijfel, door onwetesdhee
official of omdat een official te secuur wou zijn, is dit voor de zwemmer eenweaes dobber.

Vergeet niet dat de morele weerslag van een onrechtvaardige uitsluiting ogwwemmer zeer groot
is. Het kan bepalend zijn voor de rest van de wedstrijden van die dag en het is stlistgesloten
dat een beginnend zwemmertje er daardoor definitief de brui aan geeft.

Dat wil geenszins zeggen dat men alles door de vingers moet zien, maar eemzt&e/an
tolerantie moet mogelijk blijven. Denk aan de geest van onze federatie etuthdrsthepalingen.

Strikt gezien is een keerpuntrechter enkel bevoegd in de hem toegewezen banehtdi@olec
zoveel mogelijk de andere banen mee in de gaten.

2.4. DE HOOFKEERPUNTRECHTER

1.De hoofdkeerpuntrechter ziet na of het keerpunt rechters hun taak vervullendgdeadstrijd en
controleert zelf ook zoveel mogelijk keerpunten.

2.De hoofd keerpuntrechter verzamelt de verslagen van de keerpuntrechtersandidmek werd
vastgesteld en overhandigt deze onmiddellijk aan de scheidsrechter

3.De hoofdtijdopnemer aan de aankomstzijde fungeert tevens als hoofd keerpuntrectijerzide
van het bad

2.5. BEVOEGDHEID VAN DE
TIJDOPNEMER — KEERPUNTRECHTER

Een official, die loutere als tijdopnemer optreedt, kan in geval van klacht, énkeitaige optreden.

Een keerpuntrechter maakt deel uit van de wedstrijdjury en dient ingeval ehhrkiee te beslissen.
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3. REGLEMENTEN

3.1 VRIJE SLAG
3.1.1 DE STIJL

1.In een wedstrijd, vrije slag genoemd, mag de zwemmer in om het even welkeetagen. In een
individuele of in een aflossingwedstrijd “wisselslag “ dient het onderdeel ije slag,
gezwommen te worden in elke andere zwemslag dan de rugslag, de schoolslaghoieds ad).

2.Een lichaamsdeel van de zwemmer moet de muur raken bij elk keerpunt en bij de aankoms

3.1.2. RAADGEVINGEN
3.1.2.1. DE START

Aangezien er buiten art SW4.1 voor de vrije slag geen specifieke bepalingenazt,deze start
geen extra aandacht van de tijJdopnemer /keerpuntrechter.

3.1.2.2. DE KEERPUNTEN

Opgelet voor de spetters, die heel hevig hun keerpunt nemen. Hier is het heel teaa#ijkof zij
wel degelijk de muur raken.

Wanneer men na het keerpunt een glijfase ziet ,hoe gering ook ,mag men er van uit gaaarda
contact geweest is met de muur geweest is.

Ervaren zwemmers durven soms heel ver van de muur keren en laten zich watdkiesng om een
sterkere afstoot te kunnen realiseren. Laat je niet verleiden tot een ogpgevtzeoordeling op het
eerste gezicht.

In een wedstrijd “vrije slag “ komt het nog al eens voor dat een zwemmenipgistag “ zwemt . het
keren met een hand is in dit geval dus geen fout

Wanneer iemand in een wedstrijd “vrije slag” ,rugslag wil zwemmen,zaldhimeteen startsprong
van op de startblok moeten vertrekken.

Eventuele uitzonderingen (starten naast de startblok)kunnen uitzonderlijk dooriderechéer
worden toegestaan

3.1.2.3. DE AANKOMST

De aankomst bij vrije slag gebeurt met om het even welk lichaamsdeel ,zolaadre contact is met
de muur;



3.2.DE RUGSLAG

3.2.1. STIIL

1.De zwemmer houdt zich klaar in het water,met het gezicht naar de starnazijedeide handen aan
de startbeugels. . Het is verboden de voeten in de overloopgoot te plaatsen,of de tepaettast t
tegen de rand van de overloop .

2.Bij het startsignaal en na het keren zal de zwemmer zich in ruglig afduwen @mroig zie
wedstrijd uitzwemen, behalve voor het uitvoeren van een keerpunt, zoals beschreWfidn S
De normale rugligging laat een rollende beweging van de romp toe tot aan, maavegetpen de
90°, vanaf het horizontale vlak. De houding van het hoofd is van geen belang.

3.Een gedeelte van het lichaam moet gedurende de wedstrijd steeds de waterligkdopbahalve
bij de start en na elk keerpunt, waar de zwemmer volledig onder water mag zigen\afstand van
niet meer dan 15m. Op dit punt moet het hoofd het wateroppervlak doorbroken hebben.

4.Tijdens het keerpunt mogen de schouders over de verticale as gedraaid wordenitpivizasta
een ononderbroken enkele of gelijktijdige dubbele armbeweging mag gebruikt wordeh om he
keerpunt in te zetten. Bij het verlaten van de rugligging moet de armtrekibgvesgniddellijk
ingezet worden . De tuimelbeweging moet tevens dadelijk uitgevoerd worden hijdestan de
armtrekbeweging ; (= wanneer de armen zich naast het lichaam bevinden ). Dangewegan de
benen tijdens het keerpunt hebben geen belang. De zwemmer dient teruggekeerat wezijn t
rugpositie bij het verlaten van de muur. Tijdens het keerpunt moet een gedeeltelicdrahet de
muur raken.

3.2.2. RAADGEVINGEN

3.2.2.1. DE START
Veel beter dan de starter of de scheidsrechter kan de tijdopnemer / keerpuntizegde of de

voeten al dan niet vastgezet worden op de boord van het zwembad. . Hou er rekening mee dat het
water in de meeste baden golft.

3.2.2.2. HET KEERPUNT
Dit keerpunt brengt nog steeds moeilijkheden en misvattingen bij de beoordeling;

A Laatste arm en beenbeweqging voor het keerpunt

A.1 De armbeweging in buiklig

“Geroutineerde “ zwemmers maken net voor het keerpunt een rolbeweging waaonijpden de
schouders net de 90° niet bereiken en doen een volledige armbeweging met een arm daendraai
op de buik maakt nog een armbeweging met 1 of beide armen samen. Deze bewegirdigs volle
correct. Bij de eerste armbeweging werd de horizontale ruglig niet vedatdus maakte deze
beweging geen deel uit van het keerpunt.

A.2 De beenbewegingen in buiklig .

De bewegingen van de benen hebben in tegenstelling met vroegere reglementetaggendss .



B. Afstoot van de muur en het beéindigen van het keerpunt.

B.1. De rugpositie na het verlaten van de muur.

“Het verlaten van de muur “ betekent het ogenblik dat de voeten de muur loslaten. OmUdbk oge
dienen de schouders t.0.v. de waterlijn een hoek van minder dan 90° te maken. Zij dienen dus
helemaal niet evenwijdig te zijn aan de waterlijn. Om vergissingen Uititens kan men best zijn
blik, van de voeten naar de schouders laten gaan.

Meestal is deze fase van het keerpunt, beter te beoordelen van de zijkant.

3.2.2.3. DIVERSE KEERPUNTEN

A.Het oude tuimelkeerpunt rugwordt nog zelden gebruikt, maar toch..
Wanneer een zwemmer dit keerpunt nog zou nemen en hij raakt de muur niet voor het weanlaie
rugligging is dit geen fout meer.

B.Een mislukt enkelvoudig keerpunt

Sommige beginnende zwemmers draaien net voor de muur in buiklig, zonder het niepuetkéer
te voeren. Het reglement zegt dat “wanneer de schouders in buiklig gedraaicenijn, MAG doen.
Nergens staat dat men dit tuimelkeerpunt moet maken.

Voor een dergelijk keerpunt mag men dan ook niet uitgesloten worden.

Het zou een verschil zijn indien men, eens in buiklig , 2 of meer bewegingen met de armen of
beenbewegingen zou maken. Dat mag niet.

3.2.2.4. DE AANKOMST

De zwemmer moet de muur raken terwijl hij nog in rugpositie is. Dit wil zeggettedschouder
gedraaid mag zijn tot aan de 90°. Wanneer de schouders een hoek van 90° of meer maken is de
rugligging verlaten.

Let wel sommige zwemmers, die nog niet geleerd hebben om op een efficiénte waamigmuglig
achterom te kijken, maken vaak de fout even de rug lig te verlaten. Stii geag dat niet, doch
wanner dit kijken slechts een fractie, is wordt dit wel getolereerd. Wanrteeetiter gepaard gaat
met een armbeweging of enkele ogenblikken duurde, wordt dit niet meer aanvaard.

Let wel bij de wisselslag wordt het beé&indigen van de rugslag steeds beschoeeam adsikomst.



3.3 DE _SCHOOLSLAG

3.3.1. STIIL

1.Vanaf het begin van de eerste armbeweging, na de start en na elk keerpunt, nubetametdp de
borst liggen en mag op geen enkel ogenblik op de rug draaien.

2.De bewegingen van de armen moeten gelijktijdig en in hetzelfde horizontgleostaler
alternerende bewegingen uitgevoerd worden.
Let op “ de verplichting tot symmetrische bewegingen “ is uit het reglemethweaen.

3.Weggaande van de borst, moeten de handen samen naar voren gebracht worden, op, onder of boven
de waterlijn. De ellebogen moeten onder water zijn, behalve bij de laatste slagn@en moeten op

of onder de waterlijn naar achtergebracht worden. De handen mogen niet voorbij de heuplghtgebr
worden, behalve tijdens de eerste beweging na de start en na elk keerpunt.

4.Alle beenbewegingen moeten gelijktijdig en in hetzelfde horizontale viakigehezonder
alternerende bewegingen.

5.De voeten moeten buitenwaarts gekeerd worden gedurende de duwfase van de beersslagaEe
of fladderende beweging of een neerwaartse dolfijnslag is niet toegelatedodtateken van de
waterlijn met de voeten is toegelaten indien de beweging niet gevolgd wordt dooepgaantse
dolfijnslag ,uitgezonderd bij start en keerpunt waar het opwaartse uitglijden b@mele en het
neerwaarts uitglijden nadien na start en keerpunt wordt als normaal aanzien ;

6. Bij de aankomst en bij elk keerpunt moet het aantikken gebeuren met beide hafkigdigetip,
onder of boven de waterlijn. Het hoofd mag onder water blijven na de laatste arm &gkigew
voorafgaand aan het aantikken, op voorwaarde dat het de waterlijn doorbrak tijdetstele laa
volledige of onvolledige cyclus voor het aantikken.

7.Gedurende elke cyclus van één armbeweging en €én beenbeweging, in deze volgorgle moet e
willekeurig gedeelte van het hoofd van de zwemmer de waterlijn doorbreken,dophale start en na
elk keerpunt, waar de zwemmer één armbeweging mag maken, waarbij de ateuig tailaan de
benen gebracht worden en één beenbeweging, terwijl hij zich volledig onder waelt.bélet hoofd
moet de waterlijn doorbreken alvorens de handen binnenwaarts gedraaid worden, op hetpomrgtedste
van de tweede beweging.

Let op: het breedste punt van de tweede beweging is niet gelijk aaa breedte van de schouders,
zoals bij de oude reglementering.

3.3.2. RAADGEVINGEN
3.3.2.1. .DE START

Aangezien de start met duiksprong dient te gebeuren, is het normaal dat het phdevorst ligt
vanaf het begin van de eerste armbeweging.

Na de start mag men één armbeweging en één beenbeweging maken, terwijhmehetity onder
water bevindt.

Tijdens deze eerste armbeweging mogen de armen volledig tot aan de benen gebdacht



3.3.2.2. HET KEERPUNT

A.1.Hoofd onder water na de laatste armtrekbeweging.

Vroeger mocht tijdens deze beweging het hoofd niet meer onder water blijven. Hes firguw
reglement laat dit nu wel toe. (SW5.3.6.0p voorwaarde dat het hoofd de waterlijn doortidesist
de laatste volledige of onvolledige cyclus voor het aantikken.

A.2. de ellebogen
Tijdens de wedstrijd mogen de ellebogen niet boven water komen, behalve tijdenstdeslagt

A.3. Twee beenbewegingen voor het aantikken

Een zwemmer die vaststelt dat hij geen volledige armbeweging meer kan wwor het aantikken,
zal vaak twee beenbewegingen maken, terwijl de armenvoorwaarts gbhjwek. Dit is niet in strijd
met het reglement. Immers het keerpunt gaat in op het ogenblik dat de laabs@eging voor het
keerpunt ingezet wordt. Tijdens deze fase geldt de verplichte volgorde van &éémwagimgen één
beenbeweging, in deze volgorde niet.

B. Het keren

-Keerpunt met één hand

Zolang men met beginnende zwemmertjes te doen heeft, waarvan de bewegingek thuielij

zijn, zal deze boordeling weinig problemen opleveren. Anders wordt het wanneer heveéehgogd
en er snel gekeerd wordt.

Door de snelheid krijgt men vaak een grote waterturbulentie tussen de muur en de haardieoyrwa
men meestal geen duidelijk beeld meer heeft ...... geen duidelijk beeld leidt tet émij....
TWIJFEL IS STEEDS IN HET VOORDEEL VAN DE ZWEMMER

-Soms raken beide handen de muur, maar blijft één hand enkele tellen tegen de muundsteein v
keerpunt) terwijl de andere hand vliegensvlug achterwaarts gebracht wordt.

-soms tikt men wel degelijk met beide handen gelijktijdig aan, maait\wéén hand, vliegensviug naar
boven gebracht (soms om beter te kunnen draaien, soms omdat men toevallig weggleed)

-soms wordt er aangetikt met één vlakke hand en met de vingertoppen van de anderethaodit He
moeilijk wanner er net op of onder de waterlijn aangetikt wordt.

In dergelijke gevallen kan men de INDRUK hebben dat er met één hand aangdtwerd terwijl

de muur wel degelijk met tweehanden gelijktijdig aangetikt werd. Er$ daarenboven nog een
verschil tussen “keerpunt met één hand” en het “niet gelijktijdig aantkken met de beide

handen”

C.Einde van het keerpunt — eerste armbeweqging na het keerpunt

-de armbeweging

Na het keren mag men één armbeweging en één beenbeweging (in die volgorde) mékenete
volledig onder water is.

Bij deze beweging mogen de armen volledig tot aan de benen gebracht worden.

Het hoofd moet de waterlijn doorbreken alvorens de handen binnenwaarts gedraaid worden op het
breedste punt van de tweede beweging.

Dit betekent dat net voor dat de handen binnenwaarts gedraaid worden, het hoofd moet bovenkomen.
Zolang de handen niet binnenwaarts gedraaid zijn mag het hoofd onder water zijn.

Het zal eenieder duidelijk zijn dat het draaien van de handen niet te zien is vamladwemmer

(plaats waar doorgaans de keerpuntrechter staat) Enkel de officials ajgamtevan het bad kunnen
min of meer met enige zekerheid zien of het hoofd al dan niet tijdig de waterlijn dcarbre&ft.



-de beenbeweging

Soms maakt men na het keerpunt een dolfijnslag met de benen, op het ogenblik dat de armen hun
trekfase uitvoeren. Dit mag uiteraard niet (S.W.5.5)- Vooral ervaren zwenkonenen hierin

bedreven zijn.

Men dient echter een onderscheid te maken tussen een “dolfijreshade’ op en neergaande beweging
van de benen, vaak het gevolg van een krachtige trekfase van de armen. Bezbdasatging is wel
toegestaan.

3.3.2.3. .DE AANKOMST

Bij de aankomst dient men met beide handen, gelijktijdig, op, onder of boven de waterlgn aan t
tikken.

3.3.3. .RANDBEMERKING

De beoordeling van de beenbeweging

Deze behoort normaal tot de bevoegdheid va de zweminspecteur. Aan de zijkant van hdt bad hee
men doorgaans een vertekend beeld van deze beweging. Enkel de official, achtenezwan

met zekerheid de correctheid van deze beweging beoordelen.



4.DE VLINDERSLAG

3.4.1. STIJL

1.Vanaf het begin van de eerste armbeweging na de start en elk keerpunt masddmet dig de borst
gehouden worden en dienen de schouders evenwijdig te zijn met de normale waterlijn. @eder wa
Zijn zijwaartse dolfijnbewegingen toegelaten. Het is op geen enkel momeestaayg op de rug te
draaien..

2.Beide armenmoeten samen boven water naar voor en daarna gelijktijdig naagetmateht
worden.

3.Alle voetbewegingen moeten gelijktijdig uitgevoerd worden. Gelijktijdigeen neergaande
bewegingen van de voeten en de benen in een verticale lijn zijn toegelaten. De benaretd#rde v
moeten niet noodzakelijk op dezelfde hoogte zijn, maar alternerende bewegingeet 2gpgelaten.

4.Bij ieder keerpunten bij de aankomst moet het aantikken gebeuren met de beide hihtieliggel
hetzij boven of onder de waterlijn. De schouders dienen tot aan het aantikletriarizontale vlak te
blijven.

5.Na de start en na elk keerpunt mag de zwemmer één of meerdere beenbewegingamen éé
trekbeweging onder water uitvoeren, om terug aan het wateroppervlak te komesndéizivemmer
toegelaten volledig onder water te blijven tot maximum 15meter na de startkaegdlant. Op dat
punt moet het hoofd de waterlijn doorbroken hebben. Onder water zijn zijwaartse bewegingen
toegelaten. De zwemmer moet dan aan de oppervlakte blijven tot aan het volgepdet lddot aan
de aankomst.

3.4.2. RAADGEVINGEN

3.4.2.1. .DE START

Deze start is vanaf de startblokzijde evengoed te controleren als van opadeajk het bad, vermits
de voorwaartse beweging van de armen, steeds boven water moet gebeuren.

Immers één enkele trekbeweging en de verschillende beenbewegingen kunndi daieh
worden, ook van achter het startblok.

3.4.2.2. .HET KEERPUNT

A. VOOR HET KEERPUNT

Tijdens de laatste armbeweging kan het gebeuren dat een zwemmer, die zjatrddaehfkomt” in
de plaats van zijn armen gestrekt voorwaarts te houden deze geheel of gjdesieachter trekt en
vervolgens terug voorwaarts brengt onder de waterlijn.

Aangezien het reglement zet dat de armen samen boven water naar voren moatah \welden,
wordt hier wel degelijk een foutieve beweging gemaakt.

Stelt men echter vast dat men de armen min of meer voorwaarts houdt en eengdomawa
voorwaartse beweging met de handen maakt, dient dit niet als een fout beschouwd te worden.



B. HET KEREN

Ook hier dient men met beide handen gelijktijdig aan te tikken, hetzij boven, ondprdefwaterlijn.
C. NA HET KEREN

In principe gelden hier dezelfde regels als na de start

We stellen in onze federatie, zelfs bij de Liga, regelmatig vast, dat genpn@minente zwemmers,
bij het keerpunt, tijdens het afstoten, niet onmiddellijk op de buik draaien, maargmmgirdere

beenbewegingen makatit is toegelaten

Het is pas vanaf het begin van de eerste armbeweging dat de schouders evestghigzin met
het wateropperviak.

3.4.2.3. DE AANKOMST

Net als inde schoolslag dient men met beide handengelijktijdig aan te tikkeij doeten, onder of
op de waterlijn.

Let op:
Bij de vlinderslag is in principe slechts 1 beenslag nog geldig en dat is de dadfijnsl



3. 5. DE WISSELSLAG

3.5.1. STIIL

1.In de individuele wisselslag zwemt de zwemmer de vier slagen in de volg#gdede: viinderslag,
rugslag, schoolslag, vrije slag

2.In de aflossing wisselslag zwemmende zwemmers de vier slagen in de volgigiadée: rugslag,
schoolslag, vlinderslag en vrije slag

3.Elk onderdeel moet beéindigd worden volgens de reglementering betreffende de sankamde
genoemde zwemslagen;

Let wel, met vrije slag bedoelt men elke andere slag dan de vlinderslag, ldg afgie schoolslag.

3.5.2. RAADGEVINGEN
3.5.2.1. DE START

Bij de individuele wisselslag start men met een duiksprong en gelden de @eyedks start voor
vlinderslag.

Aflossingwedstrijden wisselslag starten steeds met de rugslag,jhiaiteraard de regels voor de
start bij rug van toepassing.

3.5.2.1. HET KEERPUNT

Ook hier gelden de keerpuntregels van de verschillende zwemslagen;

3.5.2.3. DE AANKOMST

Het beéindigen van een onderdeel wordt beschouwd als een aankomst

EEN STIJLWISSEL IS DUS STEEDS EENAANKOMST
3.5.2.4. RANDBEMERKING

Vaak twijfelen de zwemmers of de ploeg aan de volgorde van de verschillenrdslagen en vragen
raad bij de tijdopnemer
Zorg er dan ook voor dat U hen de juiste volgorde mededeelt.

Een zwemmer of een ploeg die door een foutieve richtlijn van de official een”inbrea&Kt wordt
niet uitgesloten.

Het is echter wel génant om als official, aan de zwemmers te moetenaritidggmen zich vergist
heeft.



6.DE AFLOSSING

3.6.1. STIJL

Een zwemmer mag het startblok pas verlaten op het ogenblik dat de vorige avwsemtaet maakt
met de aankomstmuur.

3.6.2. RAADGEVINGEN

In tegenstelling met de startprocedure, dient bij een aflossing een zwemnit teéeblijven staan.
Zolang zijn tenen nog een contact hebben met het startblok, op het ogenblik dat de vorigerzwem
aantikt, is er geen inbreuk op het reglement.

Dit ultieme moment, waarop men, zowel de handen van de vorige zwemmer, als de tenegeran di
die aflost moet kunnen controleren, kan het best gezien worden van op de zijlijn.

De controle op het correct aflossen gebeurd dan ook van op de zijlijn en wordt uitgevoerd door de
zweminspecteurs, de starter, de aankomstrechter of de scheidsrechter.

De hoofd keerpuntrechter kan deze taak eveneens waarnemen, indien hij zich evendeedjkant
van het bad opstelt.

Letwel de volgorde van de aflossing wisselslag verschilt van de individisdelsiag. De volgorde
bij de aflossingis RUG  SCHOOLSLAG VLINDERSLAG VRIJE SLAG



[ HERSTELVAN EEN KEERPUNT

Een zwemmer kan na een foutief keerpunt terugkeren om het keerpunt alsnog op dejiesteit
te voeren.

Bij een foutieve aflossing mag de zwemmer terugkeren tot aan de vertrekmiginiet verplicht om
opnieuw van op het startblok te vertrekken.

Het is niet om dit door zwemmers zelden gedaan wordt, dat er geen rekening mee gebetiden m
worden.












