FTFN – FROS - SPORTA
Nationale Zwemkampioenschappen  2010  Championnat de Natation National
Piscine Aqua, rue de L’Orient, te Doornik
Programma / Programme
9u00 Jury – 9u00 tot 9u55 Inzwemmen – 10u00 Aanvang wedstrijden.
Middagpauze (1u) – 13u30 Vervolg wedstrijden.
Zaterdag 20 november 2010 (Rechtstreekse finales)
	Courses
	Limite / Limiet
	Wedstrijden

	1. 50m Brasse Messieurs
	0’42”00
	1. 50m Schoolslag Heren

	2. 50m Papillon Dames
	0’43”00
	2. 50m Vlinderslag Dames

	3. 400m Nage Libre Messieurs
	5’48”00
	3. 400m Vrije Slag Heren

	4. 200m Nage Libre Dames
	3’09”00
	4. 200m Vrije Slag Dames

	5. 100m Papillon Messieurs
	1’26”00
	5. 100m Vlinderslag Heren

	6. 200m Papillon Dames
	4’22”00
	6. 200m Vlinderslag Dames

	7. 200m Dos Messieurs
	3’13”00
	7. 200m Rug Heren

	8. 100m Dos Dames
	1’34”00
	8. 100m Rug Dames

	9. 200m Quatre Nages Messieurs
	3’04”00
	9. 200m Wisselslag Heren

	Pause
	
	Pauze

	10. 50m Dos Messieurs
	0’41”00
	10. 50m Rug Heren

	11. 50m Nage Libre Dames
	0’38”00
	11. 50m Vrije Slag Dames

	12. 200m Brasse Messieurs
	3’23”00
	12. 200m Schoolslag Heren

	13. 100m Brasse Dames
	1’42”00
	13. 100m Schoolslag Dames

	14. 100m Nage Libre Messieurs
	1’08”00
	14. 100m Vrije Slag Heren

	15. 400m Quatre Nages Dames
	7’19”00
	15. 400m Wisselslag Dames

	Pause
	
	Pauze

	16. 4 x 100m Nage Libre Messieurs
	5’18”00
	16. 4 x 100m Vrije Slag Heren

	17. 4 x 100m Quatre Nages Dames
	6’47”00
	17. 4 x 100m Wisselslag Dames

	18. 4 x 50m Quatre Nages Messieurs
	2’30”00
	18. 4 x 50m Wisselslag Heren

	19. 4 x 50m Nage Libre Dames
	2’35”00
	19. 4 x 50m Vrije slag Dames


Zondag 21 november 2010 (Rechtstreekse finales)
	Courses
	Limite / Limiet
	Wedstrijden

	1. 50m Brasse Dames
	0’48”00
	1. 50m Schoolslag Dames

	2. 50m Papillon Messieurs
	0’37”00
	2. 50m Vlinderslag Heren

	3. 400m Nage Libre Dames
	6’41”00
	3. 400m Vrije Slag Dames

	4. 200m Nage Libre Messieurs
	2’40”00
	4. 200m Vrije Slag Heren

	5. 100m Papillon Dames
	1’43”00
	5. 100m Vlinderslag Dames

	6. 200m Papillon Messieurs
	3’45”00
	6. 200m Vlinderslag Heren

	7. 200m Dos Dames
	3’34”00
	7. 200m Rug Dames

	8. 100m Dos Messieurs
	1’26”00
	8. 100m Rug Heren

	9. 200m Quatre Nages Dames
	3’36”00
	9. 200m Wisselslag Dames

	Pause
	
	Pauze

	10. 50m Dos Dames
	0’41”00
	10. 50m Rug Dames

	11. 50m Nage Libre Messieurs
	0’30”00
	11. 50m Vrije Slag Heren

	12. 200m Brasse Dames
	3’45”00
	12. 200m Schoolslag Dames

	13. 100m Brasse Messieurs
	1’31”00
	13. 100m Schoolslag Heren

	14. 100m Nage Libre Dames
	1’22”00
	14. 100m Vrije Slag Dames

	15. 400m Quatre Nages Messieurs
	6’41”00
	15. 400m Wisselslag Heren

	Pause
	
	Pauze

	16. 4 x 100m Nage Libre Dames
	6’04”00
	16. 4 x 100m Vrije Slag Dames

	17. 4 x 100m Quatre Nages Messieurs
	5’53”00
	17. 4 x 100m Wisselslag Heren

	18. 4 x 50m Quatre Nages Dames
	2’57”00
	18. 4 x 50m Wisselslag Dames

	19. 4 x 50m Nage Libre Messieurs
	2’08”00
	19. 4 x 50m Vrije slag Heren


Voor de FROS clubs inschrijvingen sturen voor 6 november 2010 naar Hubert Mattens

h.mattens@telenet.be
