
FROS Amateursportfederatie 
Contactadressen + informatie 

 
Website:  www.fros.be 
 
Ledenbestand: leden@fros.be  Rekeningnummer:  635-3424202-56 
 
 
Landelijk secretariaat Huis van de Sport 

Boomgaardstraat 22 bus 35 
2600 Berchem 

info@fros.be 
Tel:  03/286.07.60 
Fax: 03/286.58.38 

FROS West-Vlaanderen Ophelie Verhaeghe 
Huis van de Sport 
Zuiderlaan 13 
9000 Gent 

westvlaanderen@fros.be 
Tel:  09/243.11.60 
Fax: 09/243.11.69 

FROS Oost-Vlaanderen Ophelie Verhaeghe 
Huis van de Sport 
Zuiderlaan 13 
9000 Gent 

oostvlaanderen@fros.be 
Tel:  09/243.11.60 
Fax: 09/243.11.69 

FROS Antwerpen Leen Vanderheyden 
Huis van de Sport 
Boomgaardstraat 22 bus 35 
2600 Berchem 

antwerpen@fros.be 
Tel: 03/286.58.39 
Fax: 03/286.58.38 

FROS Vlaams Brabant Mieke Clerinx 
Gemeenteplein 26 
3010 Kessel-lo 

vlaamsbrabant@fros.be 
Tel: 016/29.63.74 
Fax: 016/29.64.02 

FROS Limburg Ingrid Mekers 
Gert Van Hoof 
Gemeenteplein 26 
3010 Kessel-lo 

limburg@fros.be 
Tel.: 016/29.63.74 
Fax: 016/29.64.02 

 

Contactpersonen FROS-nationaal 
 

Kris De Coorde 03/286.58.41 Sporttechnisch coördinator Kris.decoorde@fros.be 

Martine Verheyen 03/286.58.42 Sporttechnisch coördinator Martine.verheyen@fros.be  

Chris Vanderoye 03/286.58.36 Administratief coördinator  Chris.vanderoye@fros.be  

Katja Vranckx 03/286.58.43 Sporttechnisch medewerker 
(Zwemcel) 

Katja.vranckx@fros.be  

Mike Van Gele 03/286.58.36 Administratief medewerker 
(Schutters) 

sportschutters@fros.be 
 

Karen Tips 03/286.07.50 Adjunct Administratief coördinator boekhouding@fros.be 

Martine Van den 
Broeck 

03/286.58.37 Adm. Medewerkster 
Ledenbestand 

leden@fros.be  

Griet Bosman 03/286.07.60 Ongevalaangifte en dossier 
verzekeringen 

info@fros.be  

Marina Couwels 03/286.58.40 Administratief medewerkster monitoren@fros.be 

Filip De Leeuw 03/286.07.57 Administratief medewerker 
(Schutters) 

Filip.deleeuw@fros.be 
 

Gert Van Hoof 03/286.58.45 Sporttechnisch medewerker Gert.vanhoof@fros.be 

Leen 
Vanderheyden 

03/286.58.39 Administratief coördinator Leen.vanderheyden@fros.be 
 

Jolan Trio 03/286.58.39 Administratief medewerker Jolan.trio@fros.be 
 

http://www.fros.be/
mailto:leden@fros.be
mailto:info@fros.be
mailto:westvlaanderen@fros.be
mailto:oostvlaanderen@fros.be
mailto:antwerpen@fros.be
mailto:vlaamsbrabant@fros.be
mailto:limburg@fros.be
mailto:Kris.decoorde@fros.be
mailto:Martine.verheyen@fros.be
mailto:Chris.vanderoye@fros.be
mailto:Katja.vranckx@fros.be
mailto:sportschutters@fros.be
mailto:boekhouding@fros.be
mailto:leden@fros.be
mailto:info@fros.be
mailto:monitoren@fros.be
mailto:Filip.deleeuw@fros.be
mailto:Gert.vanhoof@fros.be
mailto:Leen.vanderheyden@fros.be
mailto:Jolan.trio@fros.be


 
 

Bij FROS kun je ook meer info krijgen over:  

  
 gebruik van vergaderruimtes  

 gratis blanco FROS-affiches  

 FROS T-shirts, FROS-zwemzakjes, FROS-wimpellijnen,... 

 promotiepakketjes 

 FROS zwembrevetten  

  opleidingen/bijscholingen 

 … 


