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Internationale zwemwedstrijd Fros Amateursportfederatie vzw


Internationale zwemwedstrijd 

“FROS Amateursportfederatie vzw”

Zondag 29 oktober 2006

 “Stedelijk zwembad ’t Strop – Stropstraat 31 te 9000 Gent”

Deuren zwembad:
10u00

Juryvergadering:
10u15

Inzwemmen:

10u15 tot 10u45

Aanvang wedstrijd:
11u00

Programma

01.
50m Vlinderslag Meisjes  Dolfijnen, Benjamins, Miniemen.

02.
100m Vlinderslag Meisjes  Kadetten, Pupillen, Senioren.

03.
50m Vlinderslag Jongens  Dolfijnen, Benjamins, Miniemen.

04.
100m Vlinderslag Jongens  Kadetten, Pupillen, Senioren.

05.
50m Vlinderslag Dames Veteranen.

06.
50m Vlinderslag Heren  Veteranen.

07.
50m Schoolslag Meisjes  Eendjes, Dolfijnen, Benjamins, Miniemen.

08.
100m Schoolslag Meisjes  Kadetten, Pupillen, Senioren.

09.
50m Schoolslag Jongens  Eendjes, Dolfijnen, Benjamins, Miniemen.

10.
100m Schoolslag Jongens  Kadetten, Pupillen, Senioren.

11.
50m Schoolslag Dames  Veteranen.

12.
50m Schoolslag Heren  Veteranen.

13.
4 x 50m Vrije slag Dames.

14.
4 x 50m Vrije slag Heren.

Pauze
+/- 30’

15.
50m Rugslag Meisjes  Eendjes, Dolfijnen, Benjamins, Miniemen.

16.
100m Rugslag Meisjes  Kadetten, Pupillen, Senioren.

17.
50m Rugslag Jongens  Eendjes, Dolfijnen, Benjamins, Miniemen.

18.
100m Rugslag Jongens  Kadetten, Pupillen, Senioren.

19.
50m Rugslag Dames  Veteranen.

20.
50m Rugslag Heren  Veteranen.

21.
50m Vrije slag Meisjes  Eendjes, Dolfijnen, Benjamins, Miniemen.

22.
100m Vrije slag Meisjes  Kadetten, Pupillen, Senioren.

23.
50m Vrije slag Jongens  Eendjes, Dolfijnen, Benjamins, Miniemen.

24.
100m Vrije slag Jongens  Kadetten, Pupillen, Senioren.

25.
50m Vrije slag Dames  Veteranen.

26.
50m Vrije slag Heren  Veteranen.

27.
4 x 50m Wisselslag Dames.

28.
4 x 50m Wisselslag Heren.

Bevestiging deelname selectie:


Voor 15 juni 2006  : naar Schelstraete Jo, jo.schelstraete@telenet.be
Opmerkingen:


· Elke zwemmer zwemt in zijn of haar categorie.

· Er zijn medailles voor de eerste 3 plaatsen per categorie en per koers.

· Er wordt gezwommen in 6 banen over 25m.

· Er wordt gezwommen met een FROS-selectie van max.4 zwemmers per koers en per categorie (zie selectielijst).

· Vrij aantal inschrijvingen voor de koersen Veteranen.

· De aflossingen worden gezwommen met 2 FROS-ploegen.

· FROS-clubs, waarvan zwemmers in de FROS-selectie zitten, worden verwacht met 2 officiëlen.

Leeftijdscategorieën:

Eendjes

99
98





Dolfijnen

97
96





Benjamins

95
94





Miniemen

93
92





Kadetten

91
90





Pupillen

89
88





Senioren

87
en vroeger





Veteranen 25
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77





Veteranen 30

76
72





Veteranen 35

71
67





Veteranen 40

66
62





Veteranen 45

61
57





Veteranen 50

56
52





Veteranen 55

51
47





Veteranen 60

46
42





Veteranen 65

41
37





Veteranen 70

36
en vroeger
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