
 

  ANTWOORDFICHE 2010 
 
Aan alle monitoren die vroeger reeds meewerkten 
Aan afgestudeerden en studenten lichamelijke opvoeding 
Aan geïnteresseerden avontuur 

 25-feb-10 
 
 
 
 

Betreft:  Meewerken aan de activiteiten van FROS actie en avontuur in 2010? 
 
 
 
Beste Sportieveling, 

 
Zoals elk jaar organiseert het FROS-team weer een heleboel avontuurlijke sportdagen. We hopen 
ook dit jaar op je medewerking te kunnen rekenen en bezorgen je met veel plezier ons 
programma. 
 
Wij zoeken gemotiveerde, sportieve opbouwers en begeleiders met zin voor avontuur. Je kan 
ingeschakeld worden voor de opbouw/begeleiding van ons eenvoudig hindernissenparcours en/of 
andere sportieve activiteiten. 
 
Ben je op één of meerdere data beschikbaar laat het ons dan snel weten door de ingesloten fiche 
volledig ingevuld terug te sturen of te faxen. Een telefoontje mag ook, of mailen doe je naar 
avontuur.moni@fros.be, of via het formulier op onze website www.fros.be onder vacatures. 
 
Wij bezorgen je een contract voor bepaalde duur met vrijstelling van RSZ. 
Je kan/mag zowel als student of als werkende persoon 25 dagen per jaar werken met vrijstelling 
van RSZ. Dit is zowel voor de werknemer (jij dus) als de werkgever (FROS) voordeliger, het is 
dan ook in ieders belang dat je deze grens van 25 dagen NIET overschrijdt.  
De vergoeding voor een avonturensportdag bedraagt € 72 bruto per dag waarvan 11% 
bedrijfsvoorheffing afgehouden wordt, je effectieve loon is dus € 64,08.  
Indien je niet met dit contract kan werken, kan je nog onder vrijwilligerscontract ingeschakeld 
worden. 
De vergoeding voor kinderpret in Hengelhoef en Huizingen wijken van vorige vermelde tarieven 
af, als je hierover meer wil weten kan je best even contact opnemen. 
 
Als je nog andere mensen kent die graag willen meewerken, mag je hen altijd onze coördinaten 
doorgeven. Zo kunnen zij met ons contact opnemen. We sturen hen graag en zonder 
verplichtingen de monitorenfiche toe. 
 
Voor meer info kan je terecht bij Adelien en Ophelie (09/243 11 60). 
Alvast bedankt en hopelijk tot binnenkort. 
 
 
Met sportieve groeten, 
 
 
 
 
Het FROS Avonturenteam 
 
contactpersonen monitoren: Adelien Masschelein en Ophelie Verhaeghe 
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  ANTWOORDFICHE 2010 
 

Monitoren/Medewerkers 
Naam: ……………………………………………………………… Voornaam: ……………………….………………………… 

Straatnaam en nummer: .……………………………………………………………………………………………………………. 

Postcode en gemeente: ……………………………………………………………………………………………………………….. 

Telefoon: ………………………………………………………….  Gsm: ..………………………………………………………… 

Geboortedatum: ………………………………………………  Geboorteplaats: .………………………………………… 

E-mail:…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Rekeningnummer:…………………………………………….   

Rijksregisternummer:……………………………………… Burgerlijke stand:……………………………………….. 

Eventueel sportdiploma en/of specialiteit: .………………………………………………………………………………… 

Opmerkingen: ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

 

IK WENS MEE TE WERKEN AAN DE VOLGENDE ACTIVITEITEN (X aanduiden) 
OB=opbouw sportdag      ASD= begeleiding op avonturensportdag 

 

VOORJAARSSEIZOEN 

 woe. 21 april :  OB Mortsel 
 don. 22 april :  ASD Mortsel 
 vrij. 23 april :  ASD Mortsel 

 di. 27 april :  ASD Antwerpen 

 woe. 28 april :  OB Edegem 
 don. 29 april :  ASD Edegem 

 ma. 10 mei :  OB Nieuwdonk 
 di. 11 mei :  ASD Nieuwdonk 

 don. 27 mei :  OB Brasschaat 
 vrij. 28 mei :  ASD Brasschaat 

 

PROJECT HUIZINGEN/HENGELHOEF  

 woe. 16 juni :  OB H of HH 
 don. 17 juni :  OB H of HH 
 vrij. 18 juni :  OB H of HH 
 za. 19 juni :  OB H of HH 
 ma. 21 juni :  OB H of HH 

 di. 22 juni :  ASD H of HH 
 don. 24 juni :  ASD H of HH 
 vrij. 25 juni :  ASD H of HH 
 ma. 28 juni :  ASD H of HH 

voorkeurslocatie: 
 Huizingen (H) 
 Hengelhoef (HH) 

 
 

PROJECT  
SINT-NIKLAAS 

 di. 22 juni :  OB Sint-Niklaas 
 woe. 23 juni :  OB Sint-Niklaas 

 don. 24 juni :  ASD Sint-Niklaas 
 vrij. 25 juni :  ASD Sint-Niklaas 

 

NAJAARSSEIZOEN 

 di. 07 september :  OB Edegem 
 woe. 08 september : ASD Edegem 
 don. 09 september : ASD Edegem 
 vrij. 10 september :  ASD Edegem 

 don. 16 september : OB Wilrijk 
 vrij. 17 september :  ASD Wilrijk 

 di. 21 september :  ASD Tienen 

 vrij. 24 september :  ASD Westmalle 

 don. 30 september : OB Betekom 
 vrij. 01 oktober :  ASD Betekom 

 

 
 

 Ik kan niet meewerken op bovenstaande dagen, 
maar wens wel op de hoogte gehouden te worden 
van nieuwe data. 

 
 

 Ik wens niet langer op de hoogte gehouden te 
worden van de activiteiten van FROS. 

 
Alvast hartelijk dank om je antwoord terug te sturen naar: 

FROS 
Zuiderlaan 13 

9000 Gent 
tel: 09/243 11 60 
fax: 09/243 11 69 

avontuur.moni@fros.be 
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