NIEUW TE BORNEM :
ESCRIMA

- Filipino Martial Art -

Escrima is het enige conceptsysteem dat u daadwerkelijk leert omgaan
met wapens om zo een realistische basis te vormen om ook ongewapend
om te gaan tegen aanvallen met stok, mes en ongewapende tegenstanders
in eender welke situatie!

Maak kennis met het Escrima tijdens de gratis workshop!

WAAR:
Jeugdhuis Kadee (recreatiedomein Breeven, Bornem)

WANNEER:
zondag 23 september 2007 doorlopend van 14.00u-17.00u
(kortingen bij inschrijven tijdens de workshop)

MEER INFORMATIE:
mail naar: olivier.troubleyn@skynet.be of
neem een kijkje op www.escrimabornem.be

** lessen elke woensdag van 19.30u - 21.30u in Jeugdhuis Kadee **
startdag 3 oktober




