20ste SENIORENSPORTDAG VLAAMS-BRABANT

DINSDAG 27 MEI 2008

LEUVEN

Op 27 mei 2008 organiseren de Provinciale Sportdienst Vlaams-Brabant en de Bloso-Inspectiedienst Vlaams-Brabant en Brussel voor de 20ste maal de Provinciale Seniorensportdag in het Universitair Sportcentrum te Leuven. Deze feesteditie start met een gezamenlijke opwarming om 9.30 u, de activiteiten beginnen om 10.00 u. Na de middagpauze kan iedereen deelnemen aan de massa-seniorobic. Als apotheose eindigt de Seniorensportdag met een spetterend optreden en worden er mooie prijzen uitgereikt aan tornooiwinnaars, de oudste actieve deelnemer en deelneemster en aan de seniorensportgangmakers.

Deze organisatie gebeurt in samenwerking met verschillende sportfederaties, seniorenbewegingen en de sportdienst van de Vlaamse Gemeenschapscommissie.

De voorgaande jaren kende deze sportdag voor 50-plussers reeds een aanzienlijk succes. Naast de gebruikelijke promotie via de seniorenbewegingen en seniorenverenigingen, werd ook nu weer aan de gemeentebesturen gevraagd om te zorgen voor busvervoer. Hierop reageerden niet minder dan 60 steden en gemeenten positief. Zij worden dan ook in de folder speciaal vermeld. Geïnteresseerden kunnen voor inlichtingen over dit busvervoer steeds terecht bij hun gemeente.

Het aanbod tijdens de Seniorensportdag is opnieuw uitgebreid met een aantal sporten. De deelnemers kunnen ondertussen kiezen uit 56 verschillende sportactiviteiten. Deze sporten worden georganiseerd als initiatie van 45 minuten, als sessie van een halve dag of als doorlopende activiteit. Nieuwe sporten dit jaar zijn kickbike, buikdans, bumball, rugschool volleybal en yoga. Klassiekers zijn ondertussen de wandeltocht, het petanquetornooi, de fietstocht, stoelaerobics, zwemmen en vele anderen.

Er zullen dit jaar een 10-tal sporten op het programma staan die ook toegankelijk zijn voor rolstoelgebruikers. Wegens groot succes is de toeristische stadswandeling in Leuven uitgebreid.

Inschrijven kan op de Provinciale Sportdienst Vlaams-Brabant of bij uw plaatselijke verantwoordelijke.

Inschrijvingen vóór 20 mei : u stort het bedrag van 5 € en brengt een betalingsbewijs mee.

Inschrijvingen na 20 mei : u betaalt 7 € op de dag zelf.

Voor meer informatie kan men terecht op de Provinciale Sportdienst Vlaams-Brabant, Gert Kerckhofs (tel. 016-26 76 55 - fax 016-26 76 51 - e-mail : sport@vlaamsbrabant.be) en de Bloso-inspectiedienst Vlaams-Brabant en Brussel, (tel. 015-61 41 64 – e-mail :Inspectie-Vlaams-Brabant-Brussel@bloso.be ) 
