
G-FROS:

Een samenwerking tussen 
FROS Amateursportfederatie VZW, 

Recreas VZW, BLOSO en de Vlaamse Provincies

zwemmen

FROS-clubs stellen, hun sportclub open FROS-clubs stellen, hun sportclub open FROS-clubs stellen, hun sportclub open 
voor personen met een beperking!voor personen met een beperking!voor personen met een beperking!

FROS: V.U.: P. Janssens, Boomgaardstraat 22 bus 35, 2600 Berchem

RECREAS VZW St. Jansstraat 32-38 - 1000 Brussel
G-FROS - Huis van de sport - Boomgaardstraat 22 bus 35, 2600 Berchem

PUUR VOOR DE 

PROVINCIE
VLAAMS-BRABANT

Met steun van Limburg.be/sport
P R O V I N C I EP R O V I N C I E
ANTWERPENANTWERPEN
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De FROS Amateursportfederatie VZW is een door BLOSO erkende 
recreatieve sportfederatie met meer dan 30.000 leden verspreid over 
600 sportclubs.
FROS wil life-time recreatieve sportbeoefening in alle sporttakken 
en voor alle doelgroepen kwalitatief uitbouwen en aanbieden via 
de bij haar aangesloten sportclubs. FROS en haar clubs willen
zich daarom inzetten om de sportmogelijkheden voor mensen 
met een handicap (zowel geestelijk als lichamelijk) te vergemak-
kelijken én te waarborgen. Sporty Sportief vzw is één van de 
ankerclubs van FROS die een voorbeeld wil stellen aan alle sport-
clubs. Wij bouwen samen met FROS het G-project verder tot, een 
project dat zich richt naar andersvaliden.

Sporty Sportief vzw heeft een zwemschool in 
het Leuvense waar wekelijks 1200 kinderen leren
zwemmen.
In het kader van life-time sportbeoefening maken 
we op elk uur van onze zwemschool een paar 
plaatsen vrij voor personen met een mentale 
handicap. 
Dankzij onze goed opgeleide monitoren 
kunnen deze kinderen makkelijk geïntegreerd 
worden in onze zwemgroepen. 
We zijn ervan overtuigd dat iedereen zich 
bij ons als een visje in het water zal voelen.

Info:
G-FROS
Huis van de sport
Boomgaardstraat 22 bus 35
2600 Berchem
info@fros.be
www.fros.be

Wie kan hiervoor inschrijven?Wie kan hiervoor inschrijven?

Alle personen met een mentale handicap van alle leeftijden 
die erin slagen 25 m schoolslag te zwemmen.

Wanneer gaan deze zwemlessen/trainingen door?Wanneer gaan deze zwemlessen/trainingen door?

 - maandag van 17u tot 18u of van 18u tot 19u 
  in het zwembad van Wilsele

 - donderdag van 17u tot 18u of van 18u tot 19u 
  in het zwembad van Kessel-Lo

 - vrijdag van 17u tot 18u of van 18u tot 19u
  in het zwembad van Wilsele

 - zaterdag van 13u tot 14u of van 14u tot 15u 
  in het zwembad van Wilsele

 - zaterdag van  17u tot 18u of van 18u tot 19u 
  in het zwembad van Kessel-Lo

Hoe inschrijven?Hoe inschrijven?

Bellen tijdens de kantooruren (dinsdag tot vrijdag v an 13u tot 16u) 
016/25.72.09
Mailen: sporty@pandora.be
Faxen: 016/25.72.07

Kostprijs?Kostprijs?

55 euro voor 10 lessen

Adressen zwembaden:Adressen zwembaden:

Zwembad Kessel-Lo Zwembad Wilsele   
Stadionlaan 4 Aarschotsesteenweg
3010 Kessel-Lo 3012 Wilsele

Je mag steeds eens kijkje komen nemen in onze zwemschool 
en een lesje gratis bijwonen!!!
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