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OVERZICHT  

 

FROS NIEUWSBRIEF:  3 maandelijkse FROS - info (ma, juni, sept, dec)  

SPORTTAK IN DE KIJKE R 2010  Overzicht activite iten  Recreatiesport  

ETHISCH VERANTWOORD SPORTEN :  Ondertekening  van de Panathlon verklaring  

ZWEMMEN :  Verslag  CSIT   World Sports Games  Talinn  

BIJSCHOLING/OPLEIDIN G:  Recreatiesporten en W atergewenning  

 Financiële steun  bij VTS cursus  

 Financiële tussenkomst van  FROS 

brochure óVormingô na jaar 2010  PROVANT 

AANKONDIGINGEN:   Antwerpen sport  op 19 september 2010  

 Eindhappening  Sid k : 21 november 2010  

SECRETARIAAT:  gegevens  

 

SPORTTAK IN DE KIJKER 2010  =  RECREATIESPORT  

 

BLOSO heeft de óRecreatiesport ô uitgeroepen tot ósporttak van het jaar ô!  

De recreatieve -sportfederaties, FROS, Sporta, Recrea, KVV, Okra , onder leiding van Tofsport 

Vlaanderen, zullen in 2010 óSport voor Allen ô en órecreatiesport ô dus extra in de kijker zetten . 

FROS tracht in dit kader óPoi  Spinningô bekend te maken in Vlaanderen.  
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Overzicht van de voorbije activiteiten in Antwerpen:  

Tofsport op zijn kop te Tongerlo op 25 april  

Fortengordel te Edegem op 23 mei  

Doe aan sport beurs te Mechelen op 23, 24 en 25  juni  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zicht op de komende ac tiviteiten  in Antwerpen :  

Wandelrally Tongerlo,...  vrij van 1 juli tot 30 september  

Antwerpen sport op 19 september  

Initiatie mountainboard  te  Boom  op 10 oktober  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klik op deze Sport_voor_allen_link   

voor meer info  

 

 

 

ETHISCH VERANTWOORD SPORTEN: ONDERTEKENE N PANATHLON VERKLARI NG  

 

De Panathlon vzw heeft in 2004 een tekst opgemaakt die de aandacht vestigt op de rechten 

van het kind met betrekking tot sportbeoefenin g, met name de Panathlon verklaring.  

Aangezien hierin veel waardevolle zaken beschreven staan die  we  als sportorganisatie zeker 

ondersteun en,  heeft FROS deze verklaring , zoals reeds vele andere (sport) organisaties , 

ondertekend.  We vragen aan de clubs hetze lfde te doen.  

Door te klikken op deze link  bekom je de  tekst. Heeft uw club deze  Panathlon -verklaring 

reeds ondertekend of is je club bereid deze in de  toekomst te ondertekenen? Zeer binnenkort 

zal uw club deze verklaring via de website van FROS mee kunnen onderschrijven. Ook als uw 

club geen jongeren telt, kan u dit engagement opnemen en er op die manier mede voor 

zorgen dat sporten op een ethisch veran twoorde manier gebeurt in het bijzonder voor onze 

jeugd .  

http://www.bloso.be/sportpromotie/ActiesEvenementen/Iedereen/SidK/Activiteiten/Pages/Wandelrally.aspx
http://www.bloso.be/sportpromotie/ActiesEvenementen/Iedereen/SidK/Activiteiten/Pages/InitiatiesMountainboard.aspx
http://www.bloso.be/sportpromotie/actiesevenementen/iedereen/sidk/pages/home.aspx
http://www.provant.be/vrije_tijd/sport/jeugdsportfonds_cami/panathlon-verklaring/index.jsp
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CSIT WORLD SPORTS GAMES  TALLINN  

 

De FROS-zwemmers hebben het prachtig gedaan op de WORLD SPORTS GAMES 2010!  

Een delegatie van 46 personen, waarvan 23 zwemmers, heeft van 1 tot 8 juli de FROS -

kleure n verdedigd in de zwemsport. En hoe!  

 

Welgeteld 44 medailles brachten onze atleten terug naar België! 20 bronzen, 22 zilveren en 2 

gouden. En laat ons de vele 4 de plaatsen ook niet vergeten. Proficiat allemaal.  

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Naast het zwemmen werden er n og andere leuke activiteiten gedaan. Zo bleek de 

openingsceremonie met zijn 5000 danseressen echt wel in de smaak te vallen!  

 

En de vele uitstapjes waren ook de moeite  waard.  

  



 

 

 
PROVINCIAAL SECRETAR IAAT ANTWERPEN  

 

  4 

A 

 

De combinatie van beide (de stress van de wedstrijden en het  vele  plezier en o ntspanning ) 

maakte deze trip kei tof!  

Het was een superweek met een superteam. En het zal voor onze FROS -zwemmers zeker een 

stimu lans zijn om door te trainen om nog beter te worden.  

 

Veel dank verdienen hi ervoor  Hubert Mattens en Irena Merckx die 

mede met FROS de voorbereidingen op zich hebben genomen . Ook  

Ralph Pensis en alle begeleiders danken we omdat ze de zwemmer eer 

prachtige week bezorgd hebben.  

Het FROS - team  

Meer fotoôs zijn terug te vinden op www.fros.be  

Op de laats te  pagina vind je een overzicht van de behaalde medailles.  

 

BIJSCHOLINGEN EN  OPLEIDINGEN  

 

Bijscholingsdagen recreatiesport en watergewenning.  

In het kader van óRecreatiesportô Sporttak in de Kijker zal het jaarlijkse bijscholingsweekend 

uitgebreid worden tot een programma van  10  dagen , waarvan 5 droge en 5 natte dagen  

zullen doorgaan over  de 5 Vlaamse provincies.  

Droge dagen met Recreatieve sportbeoefening:  Poi spinning, Bewegingomloop, recreatieve 

spel en tornooi vormen voetbal, Ulama  

19 oktober te Gent  

21 oktober te Brasschaat  

26 oktober te Torhout  

28 oktober te Jette  

29 oktober te Tonge r lo  

30 oktober uitgebreider  programma te Tongerlo  (binnenkort op website )  

 

Natte dagen: Watergewenning:  

 

25 november te Hofstade Brabant  

26 november  Zomergem  

29 november te Herentals  

30 november te Bilzen  

2 december te Blankenberge  

info bijscholingen  

Vanaf het programma vast de folder te downloaden zijn via  de FROS website.  

 

Financiële  steun bij het volgen van een VTS cursus  

FROS moedigt zijn clubs aan te werken aan een kwaliteitsvolle omkadering. Hiervoor doet 

FROS een  financiële tegemoetkoming. Een FROS trainer of toekomstig trainer die geslaagd is 

in een VTS*(of gelijkgesteld)  cursus wordt 50 % van het inschrijvingsgeld terugbetaald.  

Een voorwaarde is wel dat de gevolgde cursus gevolgd werd ten voordele van de func tie 

binnen de club uitgeoefend.  

 

Uitzondering: De bijscholing voor behoud van het redderdi ploma  wordt niet gefinancierd. (De 

cursus hoger redder wel!)  

  

http://www.fros.be/
http://www.bloso.be/sportpromotie/ActiesEvenementen/Iedereen/SidK/Activiteiten/Pages/Bijscholingen.aspx
http://picasaweb.google.com/Hubert.Mattens/FotoSMetSter
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FROS wil de trainers alsnog de mogelijkheid geven de cursussen die ze het voorbije jaar 

gevolgd hebben door te geven. Gelieve hierbij de volgende gegevens te vermelden: datum, 

onderwerp van de cu rsus, organisator, aantal lesuren, plaats waar de cursus doorging, 

rekeningnummer waarop gestort moet worden + bewijs van slagen (diploma), een 

betalingsbewijs en kopie van de inschrijving.  

Gevolgde cursussen  in 20 10  

De trainers mogen ook ter informatie de  cursussen doorgeven die ze het voorbije jaar 

gevolgd hebben en die georganiseerd werden door provinciale sportdienst Antwerpen. Deze 

info kan voor FROS bijdragen bij het aantonen van zijn kwalitatieve werking.  

Nieuw Provinciaal aanbod  

Voor opleidingen die  doorgaan binnen de Provincie Antwerpen verwijst FROS Antwerpen 

graag naar de brochure VORMING na jaar 2010  van de provinciale sportdienst.  

Hierin is een uitgebreid gamma opgenomen;zowel sportbestuurlijke, sportmedische, 

computer als sporttechnische opleidi ngen.  De brochure kan je bekomen door ons even te 

contacteren, wij sturen ze je dan gratis toe  of klik op onderstaande link ó. 

Brochure najaar Provant  

 

 

AANKONDIGINGEN  

Recreatiesport = sporttak in de kijker  

eindhappening: Tofsport Rock  

21 november 2010  

 

Antwerpen sport  

19 september 2010  

Jordaenkaai Antwerpen  

 

Bijscholingsdagen  Provincie Antwerpen.  

Op 21 oktober Te Brasschaat  

Op 29 en 30 oktober te Tongerlo  

 

Nieuwsbrief van de provinciale sportdienst is te lezen op hun website.  

provincie Antwepen nieuwsbrief_7jg9  

 

 

SECRETARIAAT  

 
Voor meer info kan je steeds bij FROS terecht.  

FROS-Antwerpen  

Boomgaardstraat 22 bus 36  

2600 Berchem  

03/286 58 39  

antwerpen@fros.be  

www.fros.be  
  

http://www.provant.be/binaries/VormingNajaar2010_brochure_tcm7-37921.pdf
http://www.provant.be/nieuwsbrieven/uitgaves/vrije_tijd/sport/nieuwsbrief_7jg9.jsp
mailto:antwerpen@fros.be
http://www.fros.be/
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BIJLAGE: ZWEMRESULTATEN 
 
 

2de  CSIT ï World Sports Games ï Swimming  
 

TALLINN ï Estland  1 tot 8 juli 2010  

Medaille winnaars FROS  

    
Loones Matthias  Goud  100m vlinderslag  13j en jonger  

 Zilver  100m rugslag  13j en jonger  

 Zilver  200m rugslag  13j en jonger  

 Zilver  50m rugslag  13j en jonger  

 Brons  200m vrije slag  13j en jonger  

 Brons  400m vrije slag  13j en jonger  

  Brons  50m vlinderslag  13j en jonger  

Stroom Anne  Goud  200m schoolslag  13j en jonger  

 Zilver  100m schoolslag  13j en jonger  

 Zilver  200m vrije slag  13j en jonger  

 Zilver  200m wisselslag  13j en jonger  
 Brons  100m v rije slag  13j en jonger  

 Brons  200m rugslag  13j en jonger  

  Brons  50m schoolslag  13j en jonger  

Keysabyl Paulien  Zilver  200m vlinderslag  14j en 15j  

 Zilver  200m vrije slag  14j en 15j  

 Zilver  400m vrije slag  14j en 15j  

 Brons  100m vlinderslag  14j en 1 5j  

 Brons  200m wisselslag  14j en 15j  

  Brons  50m vlinderslag  14j en 15j  

Steelandt Ellen  Zilver  200m wisselslag  18j en ouder  

 Brons  100m schoolslag  18j en ouder  

 Brons  100m vrije slag  18j en ouder  

 Brons  200m schoolslag  18j en ouder  
  Brons  50m vrije  slag  18j en ouder  

Viville Ellen  Zilver  200m vlinderslag  16j en 17j  
 Zilver  200m wisselslag  16j en 17j  

 Brons  100m vlinderslag  16j en 17j  

  Brons  200m vrije slag  16j en 17j  

Clyncke Lien  Zilver  200m schoolslag  14j en 15j  

Koekoekx Kevin  Zilver  50m vli nderslag  14j en 15j  

Hellyn Jade  Brons  200m rugslag  14j en 15j  

FROS Belgium dames   4 x 50m vrije slag  18j en ouder  

Keysabyl Paulien  Zilver    

Coolkens Yasmine  Zilver    

Steelandt Ellen  Zilver    

Viville Ellen  Zilver      

FROS Belgium dames   4 x 100m wiss elslag  18j en ouder  

Hellyn Jade  Zilver    

Clyncke Lien  Zilver    

Viville Ellen  Zilver    

Steelandt Ellen  Zilver      

FROS Belgium dames   4 x 100m vrije slag  18j en ouder  

Keysabyl Paulien  Brons    

Steelandt Ellen  Brons    
Maes Margaux  Brons    

Viville Ell en  Brons      

Totaal:  Goud = 2           Zilver = 22          Brons = 20  

 

 

    
 


