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DANKWOORDJE AAN DE FROS CLUBS

Het einde van het jaar nadert snel. We danken dan ook al onze sportclubs voor hun inzet en
toewijding die ze geleverd hebben gedurende het voorbije jaar.

Speciale dank gaat daarbij uit naar de Budosporters, die in het kader van de ‘FROS sporttak
in de kijker’ extra inspanningen geleverd hebben om de ‘budosporten’ mede te promoten.

Ook een speciaal dankwoordje richt FROS naar de zwemclubs, voor de mooie prestaties op de
CSIT Zwemmasters te Israél.

SPORTSCHUTTERS: TROFEE VAN ORSHAEGEN

Ter nagedagtenis van Modest van Orshaegen richtte het Landelijk Schuttersverbond FROS op
13 december 09 een interclubwedstrijd in. De Mechelse karabijn en Revolver vereniging
(MKRV) was de gastclub en er werden 2 disciplines geschoten: Luchtgeweer en sportpistool.
Het initiatief kende een groot succes. Een 70-tal sportschutters trachtten hun concentratie te
behouden en hun zenuwen te bedwingen om een zo goed mogelijk resultaat te boeken.
Uitslagen zie www.fros.be/sportschieten/uitlagen

Veel dank aan de gastclub en de vrijwilligers die dit initiatief mogelijk gemaakt hebben.
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CLUBWERKING

Een overzicht van de sporttakken binnen de FROS clubs in de provincie Antwerpen op
15/12/09, alfabetisch gerangschikt.

Airsoft 2 clubs 461 20 482
Badminton 3 clubs 30 28 58
Biljart 1 club 20 11 31
Budo Aikido 5 clubs 173 88 261
Budo Budo 1 club 9 0 9
Budo Eskrima 3 clubs 54 10 64
Budo Hapkido 6 clubs 142 36 178
Budo Jiu-Jitsu 6 clubs 181 52 233
Budo Judo 1 club 78 28 106
Budo Karate 1 club 17 4 21
Budo Kun-fu 1 club 25 5 30
Budo Taekwando 8 clubs 177 33 211
Darts 1 club 84 13 97
Gymnastiek zonder toestellen 2 clubs 0 15 15
Jogging 1 club 5 12 17
Karabijnschieten 26 clubs 2839 319 3158
Omnisport 4 clubs 28 60 88
Petanque 3 clubs 76 74 150
Tae-bo 1 club 2 14 16
Tai-ji 1 club 4 5 9
Tennis 1 club 15 4 19
Voetbal 43 clubs 1839 26 1866
Volleybal 4 clubs 20 38 58
Wielertoerisme 2 clubs 68 7 75
Worstelen 1 club 81 12 93
Zaalvoetbal 4 clubs 47 4 51
Zwemmen 5 clubs 342 313 655
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RECREATIESPORT = SPORTTAK IN DE KIJKER 2010

BLOSO heeft de ‘Recreatiesport’ uitgeroepen tot ‘sporttak van het jaar’!
De recreatieve-sportfederaties, FROS, Sporta, Recrea, KVV, Okra , onder leiding van Tofsport
Vlaanderen, zullen in 2010 ‘Sport voor Allen’ en ‘recreatiesport’ dus extra in de kijker zetten.

OPLEIDINGEN

Financiele steun bij het volgen van een VTS cursus
FROS moedigt zijn clubs aan te werken aan een kwaliteitsvolle omkadering. Hiervoor doet

FROS een financiéle tegemoetkoming. Een FROS trainer of toekomstig trainer die geslaagd is
in een VTS*(of gelijkgesteld) cursus wordt 50 % van het inschrijvingsgeld terugbetaald.

Een voorwaarde is wel dat de gevolgde cursus gevolgd werd ten voordele van de functie
binnen de club uitgeoefend.

Uitzondering: De bijscholing voor behoud van het reddersdiploma wordt niet gefinancierd.
(De cursus hoger redder well)

FROS wil de trainers alsnog de mogelijkheid geven de cursussen die ze het voorbije jaar
gevolgd hebben door te geven. Gelieve hierbij de volgende gegevens te vermelden: datum,
onderwerp van de cursus, organisator, aantal lesuren, plaats waar de cursus doorging,
rekeningnummer waarop gestort moet worden + bewijs van slagen (diploma), een
betalingsbewijs en kopie van de inschrijving.

Gevolgde cursussen in 2009

De trainers mogen ook ter informatie de cursussen doorgeven die ze het voorbije jaar
gevolgd hebben en die georganiseerd werden door provinciale sportdienst Antwerpen. Deze
info kan voor FROS bijdragen bij het aantonen van zijn kwalitatieve werking.

Nieuw Provinciaal aanbod

Voor opleidingen die doorgaan binnen de Provincie Antwerpen verwijst FROS Antwerpen
graag naar de brochure VORMING voorjaar 2010 van de provinciale sportdienst.
Hierin is een uitgebreid gamma opgenomen;zowel sportbestuurlijke, sportmedische,
computer als sporttechnische opleidingen. De brochure kan je bekomen door ons even te
contacteren, wij sturen ze je dan gratis toe. Je kan ze ook terugvinden op de website .
http://www.sportdienstprovant.be’/

Eigen opleidingen laten opnemen in de provinciale brochure
Organisatoren van opleidingen krijgen gratis de mogelijkheid om via de federatie hun

opleiding te laten opnemen in deze brochure.

* VTS is de afkorting van Vlaamse Trainer School dat een onderdeel is van Bloso.


http://www.sportdienstprovant.be'/
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Recreatiesport = sporttak in de kijker
januari-december 2010

Dag van de sportclub.
8 januari 2010
gratis schaatsbeurt voor iedereen op de ijspiste (op de kerstmarkt) te Gent.

Nieuwsbrief van de provinciale sportdienst is te lezen op hun website.
http://www.sportdienstprovant.be’/.

PRETTIGE EINDEJAARSDAGEN

- e TN
Zalige Feestdagen en een voorspoedig en sportief Nieuwjaar!
Het FROS team

-

SECRETARIAAT

Voor meer info kan je steeds bij FROS terecht.
FROS-Antwerpen
Boomgaardstraat 22 bus 36
2600 Berchem
03/286 58 39
antwerpen@fros.be

www.fros.be
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