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OVERZICHT 
 

FROS NIEUWSBRIEF: 3 maandelijkse FROS-info (ma, juni, sept, dec) 

FROS WERKING: Jaaractieplan FROS 2009 

EVENEMENTEN: Pétanque tornooi Antwerpen (verslag) 

Routesporter te Genk  

CLUBWERKING: 50 jaar HOBSOR  

CSIT internationale zwemwedstrijd te Israël 

BIJSCHOLINGSWEEKEND: Te Tongerlo 

OPLEIDINGEN: Vorming najaar 09 

Financiële tussenkomst van FROS 

AANKONDIGINGEN:  Nieuwe FROS-collega 

Sportelen 2009 

Routesporter op 27/09 

CSIT internationale zwemwedstrijd 13-17/10 

Bijscholingsweekend 31/10 en 1/11 

SECRETARIAAT: Gegevens provinciaal FROS secretariaat 

 

FROS WERKING 

 

Als je op de hoogte wil zijn van de werking van de FROS kan je op www.fros.be de voortgang 
volgen van het jaaractieplan FROS 2009. 
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EVENEMENT: PETANQUE TORNOOI ANTWERPEN 

 

Tornooi succes 
Zondag 21 juni organiseerden FROS Amateursportorganisatie en het district Antwerpen voor de zesde 
keer een pétanquetornooi aan het Koninklijk Museum voor Schone Kunsten. Het zag er nochtans niet 
goed uit die morgen. Hevige regenbuien en stevige wind voorspelden niets goeds, want pétanquen in 
de regen en in plassen is niet de bedoeling. Maar toen om 11 uur de eerste ballen werden geworpen 
brak de zon door de wolken en gaf ze zo haar volle goedkeuring. De strijd barstte los en de sfeer zat er 
onmiddellijk in. Door de natte en wat slijkerige ondergrond vond een aantal gevestigde waarden niet 
echt hun draai, waardoor de mindere goden (waaronder uw verslaggever met zijn persteam) hun 
voordeel deden. Een spannende competitie kondigde zich dan ook aan. De ambiance van de spelers 
met hun felle familieleden, aanhangers en sympathisanten droegen bij tot een zeer geslaagde 
pétanquedag. Dat drankjes en hapjes meehielpen bij dit festijn kan niet ontkend worden. Brouwerij De 
Koninck, Pastis Ricard, Jenevers Crombé zorgden ervoor dat droge kelen werden verzorgd. Maar laten 
we organisator Marina Couwels van FROS aan het woord. 
— Marina, wat dacht je deze morgen toen je de gordijnen opentrok? 
Marina Couwels: "Om 7 uur was het bewolkt en leek het me mee te vallen. Maar toen ik aankwam 
ter plekke was het alsof ze hierboven al hun afwaswater leeggoten. Wij moesten onze tentjes nog 
opstellen en alle prijzen drooghouden. Maar tegen 10 uur waren we toch klaar om de eerste ploegen te 
ontvangen en in te schrijven. Toen we alles hadden afgerond bleken er een paar ploegen niet 
opgedaagd te zijn, zodat we uiteindelijk met 43 teams startten". 
— Hoe zag het speelveld eruit en waren er opmerkingen over? 
Marina Couwels: "Bij de start waren er natuurlijk veel plassen en slijkplekken. Maar klagen werd er 
niet gedaan omdat de spelers ook begrepen dat de organisatie hier niets aan kon doen. 
Spelaanpassing was uiteraard nodig en daarom is de uitslag ook wel verrassend. Sterke ploegen 
kregen het door het minder goede speelveld lastig tegen amateurs". 
— Hebben uiteindelijk de betere ploegen toch de bovenhand gehaald? 
Marina Couwels: "Niet allemaal. De uitslag is een mengeling van competitieploegen en amateurs. 
Uiteindelijk was de ploeg 'Petanktwerpen' de winnaar en dit voor de tweede achtereenvolgende maal. 
De eerste keer in dit tornooi. De 'Duiveltjes' kwamen op de tweede plaats en op de derde plaats 
eindigden de 'Toeristen'. En, Ruddy, jouw ploeg 'Golden Diamond' met Cor en Peter Blancke en Nadia 
Roosen, eindigde mooi op de 12e plaats op 43 ingeschreven ploegen. Wat voor een eerste deelname 
zeker niet slecht is.                                                                            Ruddy Berghmans 30.6.09  

                               
Winnaars ‘Petanktwerpen’ (foto  RB – Den Brabo) ‘Golden Diamond’ met Peter en cor Blancke en  

Ruddy Berghmans  (foto mt) 
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 EVENEMENT: ROUTESPORTER 

 
Op 27 september 2009 organiseert Bloso voor de 2e maal Routesporter. 
Routesporter is een recreatief sportevenement van Bloso waar tal van 
verplaatsingssporten worden gepromoot, gebruik makend van de 
permanente routenetwerken (o.m. fietsen, wandelen, mountainbike, 
paardrijden). De locatie is Genk. 
 
Voor slechts 2 euro kan je onbeperkt genieten van een gevarieerd 
aanbod. 

 
Het evenement wordt afgesloten met een GRATIS optreden van STAN VAN SAMANG!! 
 
BLOSO voorziet een tussenkomst van 400 euro voor de eerste 25 groepen (minimum 40 
personen) die met een bus willen komen. Hiervoor moet je uiterlijk 15 augustus bij FROS 
ingeschreven hebben. Afspraken met naburige clubs zijn uiteraard altijd mogelijk om tot het 
gewenste minimumaantal te komen. 
 
Deze recreatieve sportdag richt zich niet alleen op de leden van de deelnemende recreatieve 
sportfederaties maar op alle jeugdverenigingen en op gezinnen. Iedereen, van jong tot oud, 
is welkom! 
Meer info kan je terug vinden op onze website of bekijk de flyer.  
 
FROS levert een grote bijdrage aan dit evenement, en zal ter plaatse ook sterk 
vertegenwoordigd zijn.  
 
Voor de monitoren van het Avonturenproject zal deze dag de afsluiter van het werkjaar zijn. 
 
FROS leden zullen met een gadget verrast worden. 

Zeker komen! Tot in Genk!!! 

 

 
FROS-club:  …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Naam + gemeente 

Komt op 27 september met een bus naar de routesporter met minimum 40 personen. 

 

Contactpersoon:  ………………………………………………………………………………………………………………………… 

Telefoon: ……………………………………………………… 

En bezorgt FROS nadien een kopie van de busfactuur. 

Dit strookje doormailen naar info@fros.be 
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CLUBWERKING: 50 JAAR HOBSOR 

 

Jubileum 50 jaar HOBSOR 
Ontvangst 
Zaterdag 20 juni werd de Hobokense Karabijn- en 
Pistoolschuttersgilde, KPS Hobsor, ontvangen door het 
districtscollege van Hoboken omdat ze vijftig jaar bestaan. 
Kort na de Tweede Wereldoorlog prijkte de naam Hobsor in 
neonletters op de brouwerij op de kioskplaats. Aan de 
brouwerij was een proeflokaal verbonden, het latere café 
Hobsor. Daar waren verschillende verenigingen gevestigd, 
onder andere KPS Hobsor. Deze vereniging werd opgericht in 
1959 door Alfons Robyn, Rik Larnoe en Jaak Wijns. 
Alfons Robyn was de schoonzoon van café-uitbater Karel 
Goossens, die bekend was als Dikke Charel. Zijn figuur, 

gekleed in gele strepenbroek, blauwe vest, strooien hoed, wandelstok en grote pint in de hand werd het 
logo van de brouwerij. 
De naam Hobsor verwijst dan weer naar Hoboken én het Franse woord voor goud, or. 
In de vijftig jaar clubgeschiedenis werden er veel titels verzameld, onder meer door Charles D'Hondt die 
tienmaal Belgisch kampioen snelvuur werd en een selectie voor de Olympische Spelen in Los Angels net 
miste. Onder het voorzitterschap van Victor Laenen verdient de vereniging medailles op Belgische en 
Landelijke kampioenschappen. 
Brouwerij en café Hobsor verhuisden naar het vroegere kruitmagazijn in Fort 8.  
KC/pm 22.6.09  
 

CLUBWERKING: CSIT ZWEMWEDSTRIJD TE ISRAEL 

 
FROS gaat internationaal! 
Zoals jullie wellicht weten ondertussen, is FROS lid van het CSIT (Confédération Sportive 
Internationale du Travail). Het CSIT is een multisport-organisatie die zich baseert op de 
ideeën van de internationale arbeidersbeweging: gelijkheid en solidariteit in de sport. 
 
In 2008 nam er een FROS-delegatie deel aan de World Sports Games te Rimini (Italië). 15 
zwemmers en een 10-tal begeleiders kwamen terecht tevreden terug met 14 medailles in hun 
handen!  
 
In 2009 organiseert het CSIT de ‘CSIT Swimming Championships Masters’ van 13 tot 17 
oktober. Ook hier kan en wil FROS uiteraard niet wegblijven! Om de kleuren van onze 
federatie te verdedigen, zal er een goed getrainde (?) FROS-delegatie gestuurd worden naar 
Eilat (Israël). Wij rekenen op Hubert Mattens, Iréna Merckx, Johan De Graeve, Luc Van 
Uytsel, Wim Caestecker, Freddy De Muynck, Dieter Vanerum en Hendrik-Pieter Grootveld.  
 
Wij wensen jullie veel succes! 

��� 

 

(foto  Stad Antwerpen) 
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BIJSCHOLINGSWEEKEND 

 
Het bijscholingsweekend dat jaarlijks door o.a. FROS georganiseerd wordt ondergaat een 
kleine verschuiving qua data. Deze zijn: 31 oktober en 1 november 2009. 
Verder blijft alles gelijklopend aan vorige jaren. De locatie is nog steeds het ‘Sportacentrum’ 
te Tongerlo. 
 
Ondertussen wordt er gewerkt om een verassend pakket samen te stellen. Van zodra het 
programma bekend is, zullen jullie op de hoogte gebracht worden. 
 
Om deze opleidingsdagen in te zetten blijft er de mogelijkheid om aan te schuiven aan een 
grote gezonde ontbijttafel. 
 
 

OPLEIDINGEN 

 

Voor opleidingen die doorgaan binnen de Provincie Antwerpen verwijst FROS Antwerpen 
graag naar de brochure VORMING najaar 2009 van de provinciale sportdienst. 
Hierin is een uitgebreid gamma opgenomen;zowel sportbestuurlijke, sportmedische, 
computer als sporttechnische opleidingen. 
 
Organisatoren van opleidingen krijgen gratis de mogelijkheid om via de federatie hun 
opleiding te laten opnemen in deze brochure. 
 
De brochure kan je bekomen door ons even te contacteren, wij sturen ze je dan gratis toe. Je 
kan ze ook terugvinden op de website ‘http://www.sportdienstprovant.be’/. 
 

FROS geeft financiële steun aan zijn clubtrainers die een VTS*(of gelijkgesteld) cursus 
volgen. Bij slagen wordt 50 % van het inschrijvingsgeld terugbetaald.  
Uitzondering: De bijscholing voor behoud van het redderdiploma wordt niet gefinancierd. (De 
cursus hoger redder wel!) 
 
Om zijn kwalitatieve werking aan te tonen moet FROS Antwerpen de clubtrainers die een 
officiële cursus van VTS of cursus van provincie Antwerpen gevolgd hebben, kunnen 
doorgeven. Als je nog een inspanning wil doen, mag je deze informatie steeds naar FROS 
Antwerpen doorsturen. 
 
* VTS is de afkorting van Vlaamse Trainer School dat een onderdeel is van Bloso. 
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AANKONDIGINGEN 

Sinds 1 juli vervoegt Filip de Leeuw het FROS team. 
Hij zal zich vooral inzetten voor de schutterskoepel. 

 
De 50 voorbij en Samen van Sport en cultuur genieten 

kan je tijdens de Sporteltrips 2009 
www.sportelen.be 

 

Routesporter 
Kattavenia te Genk 
27 september 09 

 

CSIT Swimming Championships Masters 
te Israel 

13 – 17 oktober 09 
 

Het bijscholingsweekend 09 
Sportacentrum te Tongerlo 

31 oktober en 1 november 09  
 

Nieuwsbrief van de provinciale sportdienst is te lezen op hun website. 
http://www.sportdienstprovant.be’/ 

 
 

SECRETARIAAT 

 
Voor meer info kan je steeds bij FROS terecht. 

FROS-Antwerpen 
Boomgaardstraat 22 bus 36 

2600 Berchem 
03/286 58 39  

antwerpen@fros.be 
www.fros.be 

 


