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LEDENADMINISTRATIE

Heraansluiting seizoen ‘08

Voor de clubs die volgens seizoen inschrijven is het bijna zover om hun inschrijving te

hernieuwen. In augustus gaan deze clubs de juiste documenten hiervoor toegestuurd krijgen.

De FROS Administratie wil de clubs er alvast op attent maken de formulieren volledig in te
vullen voor een goede werking en goede afhandeling van de ongevallen
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FROS BELEID

Voor de komende 4 jaar is het FROS management bezig met het opstellen van een nieuw

beleidsplan.

Aandachtspunten zullen zijn: Optimalisatie clubbegeleiding op maat

Online ledenprogramma
Uitbouwen website
Centralisatie FROS kantoren

Centralisatie van kantoren:
Kantoor Antwerpen (Berchem): Blijft te Berchem maar, codrdinatie BUDO (Micha Vanlessen)

Centralisatie van:

is verhuisd naar Kessel-lo

Management (Martine Verheyen, Kris De Coorde, Chris
Vanderoye)

Administratie (boekhouding, leden, verzekering, licenties)
Codérdinatie zwemmen (Katja Vranckx)
Codrdinatie schutters (Martine Verheyen): Berchem / Leuven
Codrdinatie voetbal (Kris De Coorde): Berchem / Gent
Coodrdinatie recreatiesport (Kris De Coorde) Berchem / Gent
FROS Antwerpen (Leen Vanderheyden)
FROS Limburg (Gert Van Hoof)

Kantoor Vlaams-Brabant (Kessel-Lo) : is verhuisd van Leuven naar Kessel-lo en uitgebreid

Centralisatie van:

Management (Martine Verheyen) Kessel-lo/Berchem
Codrdinatie schutters (Martine Verheyen) Kessel-lo/Berchem
Coodrdinatie Avontuur (Geert Alaerts)

Codrdinatie Budo (Micha Vanlessen)

Codrdinatie Zaalvoetbal (Micha Vanlessen)

FROS Vlaams-Brabant (Mieke Clerinx, Jenny Wouters, Frederik
Croonen)

Kantoor Oost-Vlaanderen (Gent): krijgt uitbreiding met personeel van FROS West Vlaanderen

Centralisatie van:

Locatie is in Huis van de Sport te Gent
Management (Kris De Coorde) Gent / Berchem
Coddinatie voetbal (Kris De Coorde) Gent / Berchem
Coodrdinatie recreatiesport (Kris De Coorde) Gent / Berchem
FROS Oost-Vlaanderen (Adelien Masschelein)
FROS West-Vlaanderen (vacature loopt)

Kantoor West-Vlaanderen (Lissewege): verhuist op 1/08/08 naar Gent
Kantoor Limburg (Hasselt): Ingrid Mekers zal op termijn naar Leuven of Antwerpen

verhuizen.
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FROS ZWEMMERS IN ITALIE

(verslag van 4 juli 2008)
Een FROS-delegatie van zwemmers zit momenteel in Rimini. Ik hoor u reeds denken; “*Wat
doen die daar?”
Wel, zij nemen deel aan de World Sports Games 2008 dat georganiseerd wordt door het CSIT
(= Confédération Sportive Internationale du Travail) van 29 juni tot 6 juli.
FROS vzw is sinds eind 2006 lid geworden van deze overkoepelende organisatie.
In 2007 nam er reeds een kleine FROS-delegatie van zwemmers deel in het verre maar
prachtige Brazilié.
Dit jaar neemt er een delegatie van 25 personen deel, waarvan 15 zwemmers de FROS-
kleuren verdedigen.
Van de Antwerpse zwemclubs nemen zwemclub Vrij Merksem deel met 6 zwemmers en
Delfino Herselt met 1 deelnemer.
Het FROS-team logeert in het Hotel Villa Elia in R|m|n| nabij het zwembad. Bekijk de foto’s op
http://www.rockhotel.info/ :

De overige deelnemende landen in de
zwemcompetities zijn Portugal, Oostenrijk,
Bulgarije, Rusland, Brazilié, Nederland,
Letland, Frankrijk en Italié zelf.

Een overzicht van alle uitslagen zijn terug te
vmden op

Tevens houdt de delegatlele|der Hubert
Mattens’ van Vrije Zwemmers Tienen ons
dagelijks op de hoogte: momenteel heeft het
FROS-team al 2 zilveren en 6 bronzen
medailles in de wacht gesleept! En de
wedstrijden zijn uiteraard nog niet afgelopen.
Dus dat belooft!

Bij deze wensen wij hen nogmaals veel plezier en succes in Italié!

Een volledig verslag met uitslagen zal u in een volgende editie zeker te lezen krijgen.

FKPA OP DE DAS-BEURS TE MECHELEN

De doe-aan-sportbeurs is een gezamenlijk initiatief van de partners :de Provinciale
Sportdienst, Bloso inspectiedienst Antwerpen en Stichting Vlaamse Schoolsport in
samenwerking met de stad Mechelen en De Nekkerhal. Federaties en clubs geven invulling
aan dit initiatief.

Eén van de 40 verschillende sporten was het karabijnschieten dat begeleid werd door de
vrijwilligers van de FROS schutterskoepel uit de Provincie Antwerpen (FKPA). Een heuse
schietstand werd door hen opgebouwd en honderden kinderen hebben van de schietsport
kunnen proeven. De FKPA verzorgt deze stand al jaren. In 2006 ontvingen zij de prijs voor de
beste stand, vorig jaar eindigden zij op de 2% plaats en ook dit jaar was de stand super!
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RECREATIEF PETANQUE TORNOOI 'BEKER DISTRICT ANTWERPEN'

Zondag 15 juni 2008 ging voor de 5% maal het recreatief petanque tornooi "Beker District
Antwerpen" door aan het Museum voor Schone Kunsten.
Niettegenstaande het wisselvallige weer, zijn er 39 ploegen komen opdagen voor een
spannende wedstrijd. Alles verliep in een gemoedelijke gezellige sfeer . De reacties waren
dan ook zeer positief.

S
Op de derde plaats eindigde het
ploegske”de Eddy’s".
De ploeg “"Raoulekes” werd in de
spannende finale (13-15) verslagen en
eindigde op de tweede plaats.
De winnaar van het tornooi werd de
ploeg “Aroitveeltet”, wat in het boomse
dialect wil zeggen "hij gooit veel te
hard” .

De winnaars samen met Districtsschepen Stephan Bogaerts.

AVONTUUR: SCHOOLREIS HENGELHOEF/HUIZINGEN

In de voorbije maand juni trok de avontuurlijke schoolreis, onder coérdinatie van Event
House en FROS, weer vele scholen aan. Zo’n 9000 leerlingen van de lagere school klommen
en klauterden op, over en door de hindernissen die het FROS avonturenteam in het bos van
het Provinciaal domein ‘Huizingen’ en in ‘Hengelhoef’ te :

Houthalen opgebouwd had. Een super monitoren-team zorgde

voor een geanimeerde

begeleiding.

http://www.fros.be/cgi/fotoboek.cgi?albumdir=albumdir 04 2008
&album=pictdir 004 ASD Huizingen
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TOFSPORT ZONDER GRENZEN TE MERKSEM

Als vervolg op het artikel van vorige nieuwsbrief, wil ik je alvast op de hoogte brengen van de
evolutie van het project Tofsport zonder Grenzen te Merksem.

Uit vorige brainstorming en vergaderingen is het idee gegroeid om een TOFSPORT-BON uit te
geven. Hierin worden activiteiten opgenomen van verschillende clubs uit Merksem en
omstreken die hun sport gratis of met een grote korting aanbieden voor een langere periode.
De grote verdeling van de TOFSPORT-bonnen zal gebeuren op de sportmarkt te Merksem op
30/08. Deze markt gaat door op de parking van het districtshuis te Merksem.

Er zal een infostand van Tofsport opgebouwd worden en een van de deelnemende clubs ‘Fit
Class’ zal de stand een beetje interactief maken.

Ook op de braderij zullen flyers verspreid worden, en verschillende bakkers zullen zakken
gebruiken om de boodschap aan de Merksemse bevolking kenbaar te maken.

Nieuwe website TOFSPORT Vlaanderen: http://www.tofsportvliaanderen.be/

ANTWERPEN SPORT

‘Antwerpen sport’ is een initiatief vanuit de Provincie en stad Antwerpen en BLOSO.

Het is en actieve sportbeurs gericht naar iedereen met het accent op volwassenen en
jongvolwassenen. De locatie is centrum Antwerpen van de Flandria tot aan het Noorderterras.
FROS Antwerpen zal hier zoals vorig jaar aan deelnemen met een initiatie boogschieten.

Het gaat gelijktijdig door met de autovrije zondag van Antwerpen, zodat het echt wel de
moeite loont om een kijkje te komen nemen.

Indien je uw club (liefst een club uit het Antwerpse) zijn sporttak eens in de kijker wil zetten,
is dit een uitgelezen moment. Niet meer voor dit jaar natuurlijk, maar wie weet voor een
volgende keer!

BIJSCHOLINGSWEEKEND

De 8 ste editie van het bijscholingsweekend zal doorgaan op 25 en 26 oktober 08 in het
Sporta centrum te Tongerlo. Dit project is een samenwerking van verschillende
sportfederaties waaronder FROS, SPORTA, GSF, Sporcrea...

FROS tracht het aanbod heel vernieuwend te houden.

Ik wil alvast een tipje van de sluier oplichten en je een voorsmaakje geven van voorlopig
reeds geprogrammeerde activiteiten.

Relaxcoaching Trainingsanalyse Ropeskipping (demo en
Kinderdans (hartslagmeter) lesopbouw)
Tchoukbal (lag ond) Nordic Walking (fitness) Voetbaltraining
Badmintonspeeltuin Muurkaatsen (spelenderwijs)
G-sport ‘zitvolleybal’ Ontspanning, beweging en G-sport ‘zwemmen’
Wandelen met GPS dans Project ‘Brede school’
Skike Seniorengym Project ‘tofsport’
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OPLEIDINGEN

De 8 ste editie van het bijscholingsweekend
25 en 26 oktober 08
Sporta centrum te Tongerlo
FROS in samenwerking met, SPORTA, GSF, sporcrea...

Voor opleidingen die doorgaan binnen de Provincie Antwerpen verwijzen wij graag naar de
brochure VORMING najaar 2008 van de provinciale sportdienst.
Hierin is een uitgebreid gamma opgenomen;zowel sportbestuurlijke, sportmedische,
computer als sporttechnische opleidingen.
Organisatoren van opleidingen krijgen gratis de mogelijkheid om via de federatie hun
opleiding te laten opnemen in deze brochure.
De brochure kan je bekomen door ons even te contacteren, wij sturen ze je dan gratis toe. Je
kan ze ook terugvinden op de website ‘http://www.sportdienstprovant.be’/.

AANKONDIGINGEN

Tofsport zonder Grenzen
verdeling TOFSPORT-bonnen
30/08/08 op sportmarkt te Merksem

Antwerpen Sport
Actieve sportbeurs voor volwassenen
21 september 08
met FROS-stand: initiatie boogschieten

SECRETARIAAT

Voor meer info kan je steeds bij FROS terecht.
FROS-Antwerpen
Boomgaardstraat 22 bus 36
2600 Berchem
03/286 58 39
antwerpen@fros.be
www.fros.be




