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2008/1 
FROS-NIEUWS UIT DE PROVINCIE ANTWERPEN 

 
OVERZICHT 

 

FROS FEEST: bedanking voor medewerking  

CLUBINFO: 2007 

LEDENADMINISTRATIE: Heraansluiting kalender 08 

 Verantwoordelijke leden tijdelijk ‘Marina Couwels’ 

 Formulieren 

TOFSPORT ZONDER GRENZEN: Te Merksem 

ANTWERPEN SPORT: Wil je club meedoen? 

SUBSIDIES: Voor jongeren en/of gehandicapten (Camille Paulus) 

OPLEIDINGEN: Opleidingsweekend FROS-SPORTA-GSF  
Referentie brochure ‘Vorming’ voorjaar 08 PROVANT 

TIP:  Info vzw 

AANKONDIGINGEN: ZAP Avontuur te Bornem 

 Antwerpen Sport 

 Tofsport zonder grenzen te Merksem 

 

 

FROS FEEST 

 

In de eerste nieuwsbrief van dit jaar, wil FROS de clubs bedanken voor hun inspanningen 
die ze geleverd hebben voor het Feest dat vorig jaar door ging in het teken van het 30 jarig 
bestaan van FROS. Niettegenstaande de kleine opkomst heeft FROS, aan deze zonnige, 
sportieve, muzikale en spectaculaire dag, een leuke herinnering overgehouden. 
Naast het feestelijke gedeelte was er ook nog een betrachting van de administratie om, in 
het jaar van dit 30 jarig bestaan, 30 000 leden te bereiken. Vorig jaar liep het aantal 
inderdaad over de 30 000. Maar in 2008 loopt het aantal reeds op naar de 32 000 leden. 
FROS dankt alle clubs voor het vertrouwen! 
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Enkele sfeerbeelden van het FROS FEEST 

  
 
 

     
Klik ook op: 
http://www.fros.be/cgi/fotoboek.cgi?albumdir=albumdir_03_2007&album=pictdir_005_FRO
S_FEEST 
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LEDENADMINISTRATIE 

 

Heraansluiting kalender ‘08 

De meeste clubs die volgens kalender werken, hebben zich alweer aangesloten. Alvast veel 
dank voor het vertrouwen. 
De FROS Administratie wil de clubs er toch op attent maken dat zij naast de ledenlijst ook 
de het aansluitingsformulier volledig ingevuld dienen door te sturen. FROS heeft deze 
info echt nodig voor een goede werking. (alle clubinfo + bestuur) Clubs die dit nog niet 
deden, gelieve nog een kleine inspanning te leveren en ons deze info ook nog door te 
sturen. Per post (zie adres bovenaan) of via mail leden@fros.be.  Alvast de link naar dit 
document. http://www.fros.be/downloads/aansluitingsformulier.xls 
Clubs die nog kalender moeten heraansluiten kunnen zich best haasten!! 
 

 
 
De verantwoordelijke tijdelijk OUT 

Onze verantwoordelijke voor de leden ‘Martine Van den Broeck’ is tijdelijk uit de running 
wegens een knieoperatie. 
Tijdelijk zal alle ledenadministratie opgevolgd worden vooral door Marina Couwels met de 
hulp van het voltallige administratieve FROS-team. Het telefoonnummer blijft behouden: 
03/286 58 37 
 
Formulieren voor ledenadministratie 

De formulieren vinden jullie op www.fros.be onder downloads 
polis Arena + samenvatting 
 Praktische leidraad 

 ledenlijst kalender 2006 
 Aansluitingsformulier 
 Blanco ledenlijst 
 Medisch attest 

 Formulieren ongevallenaangifte en 1-dagsverzekering 
 Tarievenlijst 

Sportactiviteitenkalender 
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CLUBINFO 2007 

 
Sporttakken aantal clubs aantal leden aantal man aantal vrouw 

Aerobic 1 10 2 8 
Aikido 3 158 110 48 
Airsoft 3 42 41 1 
Badminton 3 74 31 43 
Basketbal 1 17 17 0 
Dans 1 63 28 35 
Eskrima  3 126 108 18 
Gym zonder toest.  2 14 0 14 
Hapkido 6 201 160 41 
Inline Hockey 1 15 14 1 
Jiu-Jitsu 5 232 185 47 
Joggen 1 14 6 8 
Judo 1 115 79 36 
Karabijnschieten 26 2919 2595 324 
Karate 1 9 6 3 
Kung-fu 1 13 12 1 
Mini-golf 1 10 6 4 
Omnisport  5 243 107 136 
Paintbal 1 7 6 1 
Petanque 1 120 61 59 
Tae-bo 1 14 2 12 
Taekwondo 4 162 126 36 
Tai-chi 2 26 16 10 
Tennis 1 26 17 9 
Voetbal 42 1745 1742 3 
Volleybal 4 59 20 39 
Wielertoerisme 2 86 78 10 
Worstelen 1 15 15 0 
Zaalvoetbal 2 15 13 2 
Zwemmen 4 610 223 (onvol) 196 (onvol) 
TOTAAL: 130 clubs 7162 leden 5826 man 1145 vr. 
 

(onvol= onvolledig: cijfergegevens niet volledig) 
 
 

TOFSPORT ZONDER GRENZEN 

 

Tofsport Zonder Grenzen in Merksem 

 

Om het imago van de recreatiesport op te krikken hebben 5 recreatieve sportfederaties* 
zich vorig jaar verenigd en hebben in oktober een congres op poten gezet. (De 5 
congrespartners: FROS Amateursportfederatie vzw, GSF,KVV, Okra-sport, Sporcrea en 
SPORTA). Dit was uiteindelijk maar een eerste stap.  
Vervolgens hebben de congrespartners de nood ontdekt om samen te werken, wat 
uiteindelijk geleid heeft tot het oprichten van de vzw Tofsport Vlaanderen. (verder in de 
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tekst als vzw TV) Een vzw waarbij reeds meerder recreatieve sportfederaties aangesloten 
zijn. 
Een eerste initiatief. ‘Tofsport zonder grenzen’ wordt voorgesteld en goedgekeurd door 
de minister. Wat zich vertaald naar een degelijk budget dat kan gespendeerd worden. 
Het doel van dit initiatief is: aanzetten tot actieve sportbeoefening in clubverband! 
Origineel! Helemaal niet! Maar aangezien sporten in clubverband de meeste garanties biedt 
voor sporten op lange termijn, blijft dit wel de betrachting. Vandaar dat onze clubs een 
belangrijke rol zullen spelen. 
Tofsport zonder grenzen zal op 3 locaties doorgaan.:  St.-Gillis-Waas (Oost Vlaanderen) 
 Leuven (Brabant) 
 Merksem (Antwerpen) 

Vanuit brainstorming van plaatselijke clubs en andere sportactoren, wil vzw TV tot een 
lokaal project komen, waarop in de toekomst kan verder gebouwd worden. 
De uit het congres verworven informatie moet hiervoor als inspiratiebron dienen. Vzw TV wil 
bij het verloop van het project als spilfiguur fungeren om de clubs en de andere  
sportactoren bijeen te krijgen, te steunen, te sturen en aan te moedigen. Het resultaat 
moet een lokaal eigentijds initiatief worden, waarop grenzeloos gesport kan worden. Ergens 
in september of oktober zou dit initiatief een start moeten vinden. Het project zal extra 
feestelijk en actief ingezet worden!!! 
Voorlopig is er reeds één aftastende vergadering te Merksem geweest waaruit reeds enkele 
bevindingen geuit zijn. 
 

• de zwemclub (Merksem) laat weten dat ze voorheen al pogingen ondernomen hebben 
om tijdens hun opendeurdagen meer mensen naar het zwembad te krijgen, 
zonder succes. Eén van de deelnemers laat hierop wel weten dat ze hier nog nooit iets 
van gehoord heeft! 

• voorstel om eerst een inventaris op te maken van wat er allemaal bestaat in Merksem. 
• Opletten voor overlast van de vrijwilligers! Misschien moeten we meer werken rond 
het meer kenbaar maken en open stellen van bestaande initiatieven. 

• Voorstel om de mobiele fitwagen (provincie Antwerpen) te laten rondreizen. 
• Infrastructuur ter beschikking stellen vb via scholen. 
• Mensen die in shiften werken, vallen er soms uit: oplossingen zoeken voor deze groep! 
• Problematiek voetbalterrein – landbouwgrond! 
• Voorstel om een groot behoefteonderzoek te doen in functie van knelpunten en 
problematiek van de clubs. 

• Indien we activiteiten ruimer openstellen, hoe zit het dan met lidgelden? Eventueel 
een ToFsportlidkaart maken waar men op een 4-tal initiaties van verschillende clubs 
kan intekenen. 

 
Bevindt je club zich ook in (of in de omgeving) Merksem, dan kan je nog altijd aansluiten bij 
de werkgroep. De volgende vergadering gaat door op maandag 27 maart 08,  om 20u; bij 
buursport Oud Merksem: OC ’t Dokske, Emiel Lemineurstraat 72-74, te 2170 Merksem.  
De uitnodiging vind je in bijlage. 
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ANTWERPEN SPORT 

 
‘Antwerpen sport’ is een initiatief vanuit de Provincie en stad Antwerpen en BLOSO. 
Het is en actieve sportbeurs gericht naar iedereen met het accent op volwassenen en 
jongvolwassenen. De locatie is centrum Antwerpen ter hoogte van de Flandria. 
FROS Antwerpen heeft hier vorig jaar aan deelgenomen met een boogschietstand. 
Het gaat gelijktijdig door met de autovrije zondag zodat er echt wel veel volk naar toe 
komt.. 
Indien je uw club en sporttak eens in de kijker wil zetten is dit een uitgelezen moment.. 
Laat me weten of je interesse hebt.. 03/286 58 39 Leen Vanderheyden 
 
 

SUBSIDIES 

 
Graag wil FROS-antwerpen je op de hoogte brengen van het Jeugdsportfonds van de 
provincie Antwerpen ‘Camille Paulus’. 
Dit fonds biedt financiële steun aan sportclubs die jongeren in beweging brengen. Om kans 
te maken op subsidie dien je een jongeren of gehandicapten project uit te werken en in te 
dienen. In de beoordeling van het project wordt er rekening gehouden met kwaliteit, 
vernieuwing, samenwerking, de grootte en vooral de sociaal-maatschappelijke waarde 
ervan.  
De uiterste indiendatum is 1 mei voor projecten die in het najaar vallen, 1 november voor 
projecten die in het voorjaar vallen. 
 
Voor meer info hierover verwijs ik je naar de website van de provincie Antwerpen. 
http://www.provant.be/vrije_tijd/sport/jeugdsportfonds_cami/  of neem contact op met FROS. 
 
 

OPLEIDINGEN 

 

De 8 de editie van het bijscholingsweekend wordt reeds aangekondigd.  
De data zijn: 25 en 26 oktober 07 
Locatie: Sporta centrum te Tongerlo 

FROS in samenwerking met, SPORTA, GSF, sporcrea 
 

Voor opleidingen die doorgaan binnen de Provincie Antwerpen verwijzen wij graag naar de 
brochure VORMING voorjaar 2008 van de provinciale sportdienst. 

Hierin is een uitgebreid gamma opgenomen;zowel sportbestuurlijke, sportmedische, 
computer als sporttechnische opleidingen. 

Organisatoren van opleidingen krijgen gratis de mogelijkheid om via de federatie hun 
opleiding te laten opnemen in deze brochure. 

De brochure kan je bekomen door ons even te contacteren, wij sturen ze je dan gratis toe. 
Je kan ze ook terugvinden op de website ‘http://www.sportdienstprovant.be’/. 
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TIP OVER VZW 

 
Voor de clubverantwoordelijken die meer info wensen over ‘vzw’, kunnen op de website 
terecht op www.vsdc.be . Deze link wordt je aangeraden door onze boekhoudster. Deze link 
is uitermate interessant en je kan er super veel op terugvinden! 
 

 

AANKONDIGINGEN 

 
ZAP Avontuur 

Ben je 10-18 jaar en heb je zin om te sporten 
Dan moet je op 21 april te Bornem zijn 

Inschrijving:http://www.provant.be/binaries/zap folder_tcm7-40489.pdf 
of in de sportdienst van je gemeente 

 

Antwerpen Sport 

Actieve sportbeurs voor volwassenen 
21 september 08 

Tofsport zonder Grenzen te Merksem 
(Sept-okt 08) nader te bepalen 

Merksem 
 

 

SECRETARIAAT 

 
Voor meer info kan je steeds bij FROS terecht. 

FROS-Antwerpen 
Boomgaardstraat 22 bus 36 

2600 Berchem 
03/286 58 39  

antwerpen@fros.be 
www.fros.be 


