NIEUWS

x ALGEMEEN

Elke budoclub van de FROS Amateursportfederatie vzw kan via deze

Budomail haar activiteiten en initiatieven kenbaar maken bij het grote

publ i ek. Oo k i nformatieve teksten, clubvoo
aub!) en dergelijke kunnen naar budo@fros.be worden doorgestuurd

ter publicatie. Gelieve zoveel mogelijk de volgende indeling te

gebruiken:

Door het lezen van deze nieuwsbrief blijf je op de hoogte van
toekomstige en/of voorbije events, maar het helpt je uiteraard ook bij
het plannen van eigen initiatieven. Het is immers de bedoeling om
iedereen op voorhand te informeren en te vermijden dat er meerdere
stages, workshops enz. op hetzelfde tijdstip zouden plaatsvinden.

Gelieve dan ook tij dig de geplande activiteiten door te geven!

Veel leesplezier!

FROS Budomail x (HER)AANSLUITINGEN CLUBS
Elektronische nieuwsbrief
van de FROS Budokoepel . . .
Je hebt ongetwijfeld gemerkt dat de aansluitings formulier en van FROS
Mailing een grondige verander ing hebben ondergaan. Dit kadert in een
Wil je de Budomail op een automatisering van onze dienstverlening zoals oa. een online
ander emailadres ledenadministratie.
ontvangen? Je gegevens
zijn gewijzigd? Of wil je de Om de overgangsperiode zo goed mogelijk  te overbruggen zijn er  dus
Budomail niet meer enkele nieuw e richtlijnen en formulieren  uitgeschreven.  Deze vormen
ontvangen? " . .
een zeer belangrijk onderdeel voor de verdere ontwikkeling van de
budo@fros.be . 7 . . .
online ledenadministratie . Het is dan ook belangrijk dat de ze
Advertentie nieuwe documenten zo correct en zo volledig mogelijk ingevuld
Wil je een advertentie worden
plaatsen in de budomail?
budo@fros.be Budoclubs die specifieke vragen hebben hij het invullen van deze
Vermeld steeds de naam documenten of gewoon meerinfo wensen , kunnen met hun vragen
van je club! steeds terecht op het FROS -Budosecretariaat (  budo@fros.be  of

016/296.374). Wij helpen jou met veel plezier!

Totsl otnodigen jou en je clubleden met gans de familie uit voor
het slotevent TOFSPORTROCKvan 6onsd Jaar van de Spor

Allen (Sporttak in de Kijker 2010 ), op zondag 21 november in

Gent. Wij bieden jou hiervoor binnenkort alvast graag 2 gratis
Tel. +32(0) 16/296 374 tickets aan. Surf zeker eens naar www.sportvoorallen.be voor
Fax.+32(0) 16/296 402 meer informatie!

budo@fros.be

www.fros.be
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FROS Budomail
Elektronische nieuwsbrief
van de FROS Budokoepel

Mailing
Wil je de Budomail op een
ander emailadres
ontvangen? Je gegevens
zijn gewijzigd? Of wil je de
Budomail niet meer
ontvangen?

budo@fros.be

Advertentie
Wil je een advertentie
plaatsen in de budomail?

budo@fros.be
Vermeld steeds de naam

van je club!
E Voor meer informatie kan u terecht op de website
www.seniorgames.be  of via mail op  vlaamsbrabant@fros. be (of
016/296.378)

Tel. +32(0) 16/2 96 374
Fax.+32(0) 16/2 96 402
budo@fros.be

www.fros.be
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SPORT VOOR ALLEN IN DE KIJKER

Sporttak in de Kijker 2010: Recreatiesport!

2010) SPORT VOOR ALLEN!

Een jaar vol recreatiesport

Bloso organiseert dit jaar voor de 11e maal de actie Sportt ak in de
Kijker. Deze sportpromotionele actie stelt jaarlijks één bepaalde
sporttak in de kijker.

2010 wordt Het jaar van de Sport voor Allen. Het hele jaar door zal
de recreatiesport in de kijker staan.

De actie Sporttak in de Kijker wordt uitgewerkt doo r Bloso in hauwe
samenwerking met de recreatieve sportfederaties: FROS,
Gezinssportfederatie, Koninklijke Vlaamse Voetbalbond, OKRA -SPORT
en Sporta -federatie.

De activiteiten zijn gespreid over het ganse jaar en omvatten
initiatieven rond sensibilisatie, i nitiatie, sportpromotionele acties en
vorming. 2010 wordt een tof jaar zonder drempels, een jaar waarin
iedereen kansen zal krijgen om actief te sporten. Alle info via deze
link .
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Zaterdag 17 juli 2010

Wil jij ook eens in de
Watersportbaan zwemmen?
Doe dan mee tijdens ‘Het Jaar van de Sport voor Allen - Sporttak in de Kijker 2010

aan de Zwemse Feesten en bemachtig jouw eigen zomers badeendje.
Vooraf inschrijven is vereist. Meer info op www.gentzwemt.be
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opleidingen - bijscho lingen

« C OPGELET!

Sedert kort hanteert VTS een nieuw systeem (VOTAS) voor het
consulteren van en inschrijven voor VTS -cursussen. Dit gebeurt
uitsluitend online en vereist eerst een registratie van de gebruiker.
Meer info op  http://www3.bloso.be/bloso/vtspublic/

x VTS -cursus Ju-Jitsu

ALGEMEEN

De geplande VTS -cursus Trainer B (Herentals) zal NIET doorgaan en
wordt verschoven naar 2011. Daarnaast is het opleidingsstramien

Ju - Jitsu gewijzigd met als g evolg dat de cursus In  structeur B Ju-

Jitsu niet meer zal worden georganiseerd . Voor personen die hun
diploma volgens de vroegere structuur behaalden (vooral dan op het
B-niveau) word teen overgangsmaatregelen voorzien.

Zo zal men oa. vrijgesteld worden voor vakken waarvoor men reeds
geslaagd was in de Instructeur B -cursus, maar er zullen ook extra
vakken gevolgd en afgelegd moeten worden om te voldoen aan  de

nieuwe cursus Trainer B . Hierover zal nog meer specifieke informatie
gecommuniceerd worden.

Het nieuwe stramien ziet er als volgt uit:

Initiator Ju - Jitsu

Trainer BJu -Jitsu 1 Stijl Trainer BJu -Jitsu 1 Competitie

Trainer AJu -Jitsu 1 Stijl Trainer BJu -Jitsu 1 Competitie

TOELATINGSPROEF

ledereen die wil deelnemen aan de initiatorcursus zal vana fnu
dienen te slagen in de toelatingsproef.

De volgende toelatingsproef zal doorgaan op 14 november 2010 in
de Satori Kwai dojo te Mortsel (Eggestraat 11, 2640 Mortsel) vanaf
14u .

Kandidaten die wensen deel te nemen moeten zich tijdig inschrijven
Ze m oeten zich aanbieden in het bezit van hun vergunningsboekje
waaruit blijkt op welke data de graden zijn behaald. Kandidaten die

geen geldige vergunning kunnen voorleggen worden niet toegelaten tot

de toelatingsproef.

Het resultaat van de toelatingsproef w ordt de dag zelf medegedeeld.
Het resultaat blijft twee jaar geldig.

Inschrijven voor de toelatingsproef kan via het FROS Budosecretariaat

via budo@fros.be (of rechtstreeks via  info@vj jf.be ).

ASPIRANT -INTIATOR

Verder wordt ook de cursus Aspirant -Initiator Ju -Jitsu georganiseerd.
Deze cursus is het instapniveau voor de VTS -cursussen en een knipoog
naar het diploma van Initiator. Tijdens de cursus leert men de
basisbeginselen die men  kan gebruiken bij het geven van een les Ju -
Jitsu. Zie volgende pagina voor meer informatie hieromtrent.
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ASPIRANT INITIATORJU  -JITSU

9FROS

Aspirant-Initiator Ju-Jitsu

dé opstap naar het diploma VTS-initiator!

Ism Fudoshin Antwerpen van de Vlaamse Goshinjutsu Federatie

De cursus aspirant-initiator ju-jitsu is het instapniveau voor de
VTS-cursussen en een knipoog naar het diploma van initiator.
Tijdens deze cursus leer je de basisbeginselen die je kan
gebruiken bij het geven van een les ju-jitsu. In één module van
16 uur krijg je de nodige vaardigheid, kennis en attitude

aangeleerd.
Vlaamse Met steun van de 439
H Viaamse overheid -T:\‘T:"'{:"
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¥ Wat is een aspirant-initiator

Als aspirant-initiator geef je, onder begeleiding
van een hoger opgeleide, les aan (jeugd-)
sporters. Het grote verschil met een initiator is
dat deze wel zelfstandig een programima kan
uitvoeren en aanbieden dat hem is aangersikt
door een hoger opgeleide trainer.

@ De cursus

Tijdens de sterk praktijkgerichte opleiding krijg
j& les van een erkende docent. Er wordt geen
examen afgenomen, maar je wordt tijdens de
duur van de opleiding permanent geévalueerd. ==

Na een positieve evaluatie krijg je dan het attest Aspirant-Initiator Ju-
Jitsu. De verschillende onderdelen die aan bod komen zijn:

Situering Didactische basisprincipes (3u)
Praktijk didactiek: opwarming (3u)
Praktijk didactiek: valtechnieken (3u)
Praktijk didactiek: bevrijdingen (3u)
Praktijk didactiek: worpen (4u)

i Deelnemen

Deze cursus wordt aangeboden voor iedereen die 16 jaar wordt in de
loop van het kalenderjaar waarin de cursus start. De enige bijkomeande
toelatingsvoorwaarde is dat de cursist een niveau heeft van 3° kyu ju-

jitsu.
Interesse
De cursus aspirant-initiator zal doorgaan in het najaar 2010.
Data Zaterdag van 9u-13u op:
18/09, 25/09, 02/10, 09/10/2010
Docent Danny Daem (Trainer A Ju-Jitsu, docent VTS)
Locatie Gemeentelijke sporthal 'De Nachtegaal’
Duffelsesteenweag 145
2550 Kontich
Kostprifs 25 euro
Info & FROS Amateursportfederatie vaw

inschrifwingen  www.fros.be onder ‘niguws en events’
budo@fros.be; 016/296.374
Wadr 4 september (max. 20 dinrs)

E Voor meer informatie kan u steeds terecht op ons Budo -secreta riaat
(budo@fros.be ).

E Download hier de folder van de cursus Aspirant  -Initiator (pdf) vanop
de FROS -website.

E Download hier de brochure Sportkaderopleidingen VTS 2010
(pdf) .
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Fax.+32(0) 16/2 96 402
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