
 

 

 

 
 

 

 
 

 

NIEUWS  
 

 

× ALGEMEEN  
 
Elke budoclub van de FROS Amateursportfederatie vzw kan via deze 
Budomail haar activiteiten en initiatieven kenbaar maken bij het grote 
publiek. Ook informatieve teksten, clubvoorstellingen, fotoôs (in jpg 
aub!) en dergelijke  kunnen naar budo@fros.be  worden doorgestuurd 
ter publicatie.  Gelieve zoveel mogelijk de volgende indeling te 
gebruiken:  
 
Door het lezen van deze nieuwsbrief blijf je op de hoogte van 
toekomstige en/of voorbije events,  maar het helpt je uiteraard ook bij 
het plannen van eigen initiatieven.  Het is immers de bedoeling om 
iedereen op voorhand te informeren en te vermijden dat er meerdere 

stages, workshops enz. op hetzelfde tijdstip zouden plaatsvinden.  
Gelieve dan ook tij dig de geplande activiteiten door te geven!  
 
Veel leesplezier!  
 
 

× (HER)AANSLUITINGEN CLUBS  
 
Je hebt  ongetwijfeld gemerkt dat de aansluitings formulier en van FROS 
een grondige verander ing hebben ondergaan.  Dit kadert in een 
automatisering van onze dienstverlening zoals oa. een online 
ledenadministratie.  
 
Om de  overgangsperiode zo goed mogelijk te overbruggen zijn er  dus  

enkele nieuw e richtlijnen en formulieren uitgeschreven.  Deze  vormen 
een zeer belangrijk onderdeel voor de verdere ontwikkeling van de 
online ledenadministratie . Het is dan ook belangrijk dat de ze 
nieuwe documenten zo correct en zo volledig mogelijk ingevuld 
worden  
 
Budoclubs die specifieke vragen hebben bij het invullen van deze 
documenten  of gewoon meer info wensen , kunnen met hun vragen 
steeds terecht op het FROS -Budosecretariaat ( budo@fros.be  of 
016/296.374).  Wij helpen jou  met veel plezier!  

 
Tot sl ot nodigen jou en je clubleden met gans de familie uit voor 
het slotevent TOFSPORTROCK van óonsô Jaar van de Sport voor 
Allen  ( Sporttak in de Kijker 2010 ) , op zondag 21 november in 

Gent. Wij bieden jou hiervoor binnenkort alvast graag 2 gratis 
tickets  aan. Surf zeker eens naar www.sportvoorallen.be  voor 
meer informatie! meer info.  
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S enior games 2010  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ĕ Voor meer informatie kan u terecht op de website 

www.seniorgames.be  of via mail op vlaamsbrabant@fros. be (of 
016/296.378)  
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SPORT VOOR ALLEN IN DE KIJKER  
 
Sporttak in de Kijker 2010: Recreatiesport!  

 

Bloso organiseert dit jaar voor de 11e maal de actie Sportt ak in de 
Kijker. Deze sportpromotionele actie stelt jaarlijks één bepaalde 
sporttak in de kijker.  

2010 wordt Het jaar van de Sport voor Allen. Het hele jaar door zal 
de recreatiesport in de kijker staan.  

De actie Sporttak in de Kijker wordt uitgewerkt doo r Bloso in nauwe 
samenwerking met de recreatieve sportfederaties: FROS, 
Gezinssportfederatie, Koninklijke Vlaamse Voetbalbond, OKRA -SPORT 
en Sporta -federatie.  

De activiteiten zijn gespreid over het ganse jaar en omvatten 
initiatieven rond sensibilisatie, i nitiatie, sportpromotionele acties en 

vorming. 2010 wordt een tof jaar zonder drempels, een jaar waarin 
iedereen kansen zal krijgen om actief te sporten. Alle info via deze 
link .   
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opleidingen -  bijscho lingen  
 

× Č OPGELET!  

Sedert kort hanteert VTS een nieuw systeem (VOTAS) voor het 
consulteren van en inschrijven voor VTS -cursussen.  Dit gebeurt 

uitsluitend online en vereist eerst een registratie van de gebruiker.  
Meer info op http://www3.bloso.be/bloso/vtspublic/  

 
 

× VTS - cursus Ju - Jitsu  
 
ALGEMEEN  
De geplande VTS -cursus Trainer B (Herentals) zal NIET doorgaan en 
wordt verschoven naar 2011.  Daarnaast is het opleidingsstramien 
Ju - Jitsu gewijzigd  met als g evolg dat de cursus In structeur  B Ju -
Jitsu niet meer zal worden georganiseerd .  Voor personen die hun 
diploma volgens de vroegere structuur behaalden (vooral dan op het 
B-niveau) word t een overgangsmaatregelen voorzien.   

Zo zal men oa. vrijgesteld worden voor vakken waarvoor men reeds 
geslaagd was in de Instructeur B -cursus, maar er zullen ook extra 
vakken gevolgd en afgelegd moeten worden om te voldoen aan de 
nieuwe cursus Trainer B .  Hierover zal nog meer specifieke informatie 
gecommuniceerd  worden.  
 
Het  nieuwe stramien ziet er als volgt uit:  

Initiator Ju - Jitsu  

Trainer B Ju - Jitsu ï Stijl  Trainer B Ju - Jitsu ï Competitie  

Trainer A Ju - Jitsu ï Stijl  Trainer B Ju - Jitsu ï Competitie  

 
 

TOELATINGSPROEF  
Iedereen die wil deelnemen aan de initiatorcursus zal vana f nu 
dienen te slagen in de toelatingsproef.   
De volgende toelatingsproef zal  doorgaan op 14  november 2010  in 
de Satori Kwai dojo te Mortsel (Eggestraat 11, 2640 Mortsel) vanaf 
14u . 
 
Kandidaten die wensen deel te nemen moeten zich tijdig inschrijven .  
Ze m oeten zich aanbieden in het bezit van hun vergunningsboekje 
waaruit blijkt op welke data de graden zijn behaald. Kandidaten die 
geen geldige vergunning kunnen voorleggen worden niet toegelaten tot 
de toelatingsproef.  
Het resultaat van de toelatingsproef w ordt de dag zelf medegedeeld. 
Het resultaat blijft twee jaar geldig.  

 
Inschrijven voor de toelatingsproef kan via het FROS Budosecretariaat 
via budo@fros.be  (of rechtstreeks via info@vj jf.be ) . 
 
 
ASPIRANT - INTIATOR  
Verder wordt ook de cursus Aspirant - Initiator Ju -Jitsu georganiseerd.  

Deze cursus is het instapniveau voor de VTS -cursussen en een knipoog 
naar het diploma van Initiator.  Tijdens de cursus leert men de 
basisbeginselen die men  kan gebruiken bij het geven van een les Ju -
Jitsu.  Zie volgende pagina voor meer informatie hieromtrent.  
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ASPIRANT INITIATOR JU -JITSU  
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Ĕ Voor meer informatie kan u steeds terecht op ons Budo -secreta riaat 

(budo@fros.be ) . 
 

Ĕ Download hier  de folder  van de cursus Aspirant -Initiator (pdf) vanop 
de FROS -website.  

 
Ĕ Download hier  de brochure Sportkaderopleidingen VTS 2010 

(pdf) . 
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