
 

 

 

 
 

 

 
 

 

NIEUWS 
 

 

 ALGEMEEN 
 
Elke budoclub van de FROS Amateursportfederatie vzw kan via deze 
Budomail haar activiteiten en initiatieven kenbaar maken bij het grote 
publiek. Ook informatieve teksten, clubvoorstellingen, foto’s (in jpg 
aub!) en dergelijke kunnen naar budo@fros.be worden doorgestuurd 
ter publicatie.  Gelieve zoveel mogelijk de volgende indeling te 
gebruiken: 
 
Door het lezen van deze nieuwsbrief blijf je op de hoogte van 
toekomstige en/of voorbije events, maar het helpt je uiteraard ook bij 
het plannen van eigen initiatieven.  Het is immers de bedoeling om 
iedereen op voorhand te informeren en te vermijden dat er meerdere 

stages, workshops enz. op hetzelfde tijdstip zouden plaatsvinden. 
Gelieve dan ook tijdig de geplande activiteiten door te geven! 
 
Veel leesplezier! 
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Elektronische nieuwsbrief 
van de FROS Budokoepel 

 
Mailing 

Wil je de Budomail op een 
ander emailadres 

ontvangen? Je gegevens 
zijn gewijzigd? Of wil je de 

Budomail niet meer 
ontvangen? 

budo@fros.be 
 

Advertentie 
Wil je een advertentie 

plaatsen in de budomail? 
budo@fros.be 

Vermeld steeds de naam 
van je club! 
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SPORT VOOR ALLEN IN DE KIJKER 
 
Sporttak in de Kijker 2010: Recreatiesport! 

 

Bloso organiseert dit jaar voor de 11e maal de actie 
Sporttak in de Kijker. Deze sportpromotionele actie stelt jaarlijks één 
bepaalde sporttak in de kijker. 

2010 wordt Het jaar van de Sport voor Allen. Het hele jaar door zal 
de recreatiesport in de kijker staan.  

De actie Sporttak in de Kijker wordt uitgewerkt door Bloso in nauwe 
samenwerking met de recreatieve sportfederaties: FROS, 
Gezinssportfederatie, Koninklijke Vlaamse Voetbalbond, OKRA-SPORT 
en Sporta-federatie. 

De activiteiten zijn gespreid over het ganse jaar en omvatten 
initiatieven rond sensibilisatie, initiatie, sportpromotionele acties en 

vorming. 2010 wordt een tof jaar zonder drempels, een jaar waarin 
iedereen kansen zal krijgen om actief te sporten. Alle info via deze 
link.  
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opleidingen - bijscholingen 
 

  OPGELET!  
Sedert kort hanteert VTS een nieuw systeem (VOTAS) voor het 
consulteren van en inschrijven voor VTS-cursussen.  Dit gebeurt 

uitsluitend online en vereist eerst een registratie van de gebruiker.  
Meer info op http://www3.bloso.be/bloso/vtspublic/ 

 

 TRAINER B JU-JITSU 2010 
(ism Bloso – Vlaamse Trainersschool) 

 Start  Najaar 2010 (onder voorbehoud !) 

Locatie  Herentals 

Inschrijvingen Contacteer het FROS Budosecretariaat of 016/296.374 
& info  Klik hier om meer informatie ivm de VTS-cursussen. 

   

 INITIATOR TAEKWONDO 2010 
(ism Bloso – Vlaamse Trainersschool) 

Start  23-01-2010 

Locatie  Herentals 

Inschrijvingen Contacteer het FROS Budosecretariaat of 016/296.374 
& info  Klik hier om meer informatie ivm de VTS-cursussen. 

Inschrijvingen  

 

 ASPIRANT INITIATOR JU-JITSU 
 
Toelatingsvoorwaarde(n) 

- Minstens 16 jaar worden in de loop van het kalenderjaar waarin de 

cursus start 

- Sporttechnische voorwaarde: de sport beheersen 

 
Het behalen van het attest 'Aspirant-Initiator Ju-Jitsu' geeft, gedurende 
een periode van twee jaren, vrijstelling in de opleiding 'Initiator 
Ju-Jitsu' voor het volgen van de lessen: 

- Methodische en didactische principes ju-jitsu in de praktijk 

(opwarming, bevrijdingen, valtechnieken) 
- Praktijk didactiek (worpen) 
 
Klik hier voor meer informatie ivm de aspirant-initiator (onder Ju-Jitsu), 
of surf naar www.bloso.be. 
 
* Download hier de brochure Sportkaderopleidingen VTS 2010 (pdf) 
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 FROS BIJSCHOLINGSSESSIES NIVEAU 

VTS INITIATOR EN TRAINER B JU-JITSU 

Om kandidaat-cursisten voor de VTS-cursussen Initiator en Trainer B 
Ju-Jitsu technisch zo goed mogelijk voor te bereiden, organiseert FROS 
voor alle geïnteresseerden, alvorens de toelatingsproef af te leggen en 
de cursus aan te vangen, bijscholingssessies Ju-Jitsu.  Deze worden 
ingevuld door VTS-gediplomeerde lesgevers en zijn inhoudelijk 
gebaseerd op de cursussen Initiator en Trainer B Ju-Jitsu en de 
verwachte technische kennis voor dit niveau. De sessies staan uiteraard 
open voor álle Ju-Jitsuka’s. 
 
Sessies 

Voorwaarde minimum 1e Kyu Ju-Jitsu 
Deelname  GRATIS voor FROS-leden 
Locaties & data planning onder voorbehoud van aantal deelnemers  
   en ev. wijzigingen die door het Budosecretariaat tijdig  
   zullen doorgegeven worden aan de deelnemers 
 
Info 
Contacteer het FROS Budo-secretariaat voor inschrijvingen of meer info 
over de sessies, de inhoud en specifieke planning ervan.  
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KALENDER 
 

Voorbije activiteiten/stages: 

BUSHIDO KWAI WONDELGEM (VGF)  

Organisatie  Open Training (Countdown 2010) 
Datum  Woensdag 30 december 2009 
Uur  20u – 22u 
Inkom Gratis 
Plaats  Sporthal ‘Neptunus’  
 9032 Wondelgem 

 

Komende activiteiten/stages: 

VLAAMSE GOSHINJUTSU FEDERATIE  

Organisatie  Technische Training 

Datum  Zaterdag 6 februari 2010 
Uur  14u – 16u 
Plaats  Gemeentelijke sporthal ‘De Nachtegaal’  
 Duffelsesteenweg 145 
 2550 Kontich 
Info  www.goshinjutsu.be; 03/830.10.85 
 

Organisatie  Yoshimi Jiu-Jitsu Rengoukai UBU (Internationale stage) 
Datum  Zaterdag 20 februari 2010 
Uur  10u30 – 15u 
Plaats  Hall Omnisports 
 Rue de Berneau 30 
 4600 Visé/Wezet 
Info  www.goshinjutsu.be; 0494/71.47.12 

 
Organisatie  Federale training volwassenen 
Datum  Donderdag 25 februari 2010 
Uur  20u – 22u 
Plaats  Gemeentelijke sporthal ‘Bourgoyen’  
 Driepikkelstraat 30 
 9030 Mariakerke (Gent) 

Info  www.goshinjutsu.be; 0494/71.47.12 
 
Organisatie  Bestuursvergadering en Algemene Statutaire Vergadering 
Datum  Zaterdag 27 februari 2010 
Uur  9u30 – 11u (bestuursverg.), 11u – 12u (alg.stat.verg.) 
Plaats  Gemeentelijke sporthal ‘Bourgoyen’  
 Driepikkelstraat 30 

 9030 Mariakerke (Gent) 
Info  www.goshinjutsu.be; 0486/72.47.31 

 
Organisatie  Open Martial Arts Event 
Datum  Zaterdag 13 maart 2010 
Uur  14u – 17u30 
Plaats  Sporthal ‘Keiskant’  

 Keiskantstraat 3 
 9031 Drongen (Gent) 
Info  www.goshinjutsu.be 

 

 

 

Boomgaardstraat 22 bus 35 
2600 Berchem 

Tel. +32(0)3/286 58 43 
Fax.+32(0)3/286 58 38 

budo@fros.be 
www.fros.be 

 

Budo 

mail 

2010-1 

 

http://www.goshinjutsu.be/
http://www.goshinjutsu.be/
http://www.goshinjutsu.be/
http://www.goshinjutsu.be/
http://www.goshinjutsu.be/
mailto:budo@fros.be
http://www.fros.be/


BAEKMA VZW 

Organisatie Centraal Simsa Yoedanja 2010 
Datum 24/01, 05/07, 19/12/2010 
Uur 15u-17u 
Plaats Gymzaal Heksenberg (Heerlen) 
Info www.baekma-vzw.com 

 
Organisatie Hanguldo kadertraining 
Datum 24/01, 28/03, 04/07, 19/12/2010 
Uur 11u-15u 
Plaats Gymzaal Heksenberg (Heerlen) 
Info www.baekma-vzw.com 
 

Organisatie Algemene stage Korkk 
Datum 16/05, 07/11/2010 
Plaats Gymzaal Heksenberg (Heerlen) 
Info www.baekma-vzw.com 

 

 
CINCO TERO ESKRIMA 

Organisatie IKAEF & Kali Sikaran Seminar (met PG Jeff Espinous) 
Datum Zaterdag 30 januari 2010 (11u – 16u30)  
 Zondag 31 januari 2010 (11u – 15u) 
Inkom €75 (2 dagen); €50 (zat.); €40 (zon.) 
Plaats H. Hartschool 
 Seraphin de Grootestraat 120 

 2100 Deurne 
Info charles@cinco-tero-escrima.be; 0496/520.326 

 

TANGUN MARTIAL ARTS 

Organisatie International Seminar (met Jeff Driscoll) 
Datum Zaterdag 27 maart 2010 
 Zondag 28 maart 2010 
Inkom €30 (2 dagen); €20 (1 dag) 
Plaats Sporthal ‘Den Akker’ 
 8730 Oedelem-Beernem 
Info www.tangun.be 
 

 

FIGHTING SPIRIT 

Organisatie Open Budo Dag 
Datum Zaterdag 3 april 2010 
Plaats Sportcentrum Hof Ter Straeten 
 Hof Ter Straeten 1 
 8490 Varsenare 

Info www.fightingspirit.be; info@fightingspirit.be 

 

FJJS en MAKOTO RYU JU JUTSU FEDERATIE 

Organisatie Gezamenlijke stage 
Datum Zondag 9 mei 
Uur 10u – 16u 
Plaats Gemeentelijke sporthal Genk 
 E. Van Dorenlaan 144 
 3600 Genk 
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Internation aal: 

KALEV & CSIT 

Organisatie II CSIT World Sports Games (oa. Karate, Judo,…) 
Datum Donderdag 1 tem 8 juli 2010 
Plaats Tallinn (Estland) 
Kostprijs Va € 360 
Info www.eestikalev.ee/csit2010 
 
 
 
 
 

artikels 
 

 

BAEKMA VZW 
 
Ekeren/Heerlen/Hoevenen, januari 2010 : Gemiddeld 2 maal per jaar 

richt de Ekerse afdeling van Baekma vzw examens in voor kleurgordels 
Taekwondo, Hapkido en Hangeuldo.  Deze examens worden 
voorafgegaan door (onverwachte) testen en een proefexamen.  Op dit 
laatste dienen de kandidaten geslaagd te zijn, teneinde te kunnen 
deelnemen aan het examen.  Dit laatste ging door op 10 januari met 
als voorziene examinatoren de Koreaanse Grootmeester Seo, Myung-
Soo en hoofdinstructeur Alfred Laseure.  Spijtig genoeg, gezien de 
sneeuw, kon GM Seo, per uitzondering, niet aanwezig zijn, en mocht 
het examen zonder hem doorgaan : 8 kandidaten Taekwondo, 1 
Hapkido en 1 Hangeuldo : allen geslaagd onder het oog van 
familieleden en supporters ! Nog te vermelden dat bij de beginners erg 
goede resultaten werden geleverd : doe zo voort jongens & meisjes ! 
Maar er worden niet alleen kleurgordels uitgereikt : de 14-jarige 
Anthony Possemiers uit Hoevenen, reeds 1ste jeugd-dan Taekwondo, 

diende op 24 januari op te gaan voor 1ste dan Hapkido.   En ditmaal wel 
onder oog van GM Seo, en GM Cho uit Duitsland.   Hij mocht zijn 
volledige leerstof laten zien : over schoppen en vallen tot werpen en 
diverse vormen van zelfverdediging.   Bij dit laatste fungeerde Sabine 
Ramboer, instructrice van de Baekma vzw, als partner.  En als laatste 
de breektesten : vier 2cm-dikke planken dienden op diverse manieren 
doorgeschopt en -gestoten te worden : alle gelukt en Anthony mocht 
zijn verse zwarte gordel in ontvangst nemen, diploma uit Korea volgt. 
Nogmaals proficiat. 
 
Voor meer info : tel : 035424784 of email : baekma-vzw@skynet.be of 
bezoek de web-site : www.baekma-vzw.com 
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ITF BELGIUM 

  
Hello all, 
  
First of all my best wishes for 2010. 
  
As you know, this year we'll be celebrating the 20th anniversary of ITF-
Belgium. You'll be updated soon on several activities we're planning 
this year. 
  
But today we can already announce to you the new logo ITF-Belgium, 
the winner of the contest we had from August -December 2009.  
The members of board ITF-Belgium, ITF-Flanders & ITF-Wallonie and 
the coaching team were unanimous about the design. 
The new logo from today on, a design of Geert Hoogewijs (Taekwon-do 
Club Gent) :  

  
For the celebration in 2010 however we'll mostly use the following logo 

  

  
Geert will receive a prize soon, a dobok of Champ by AllSports, offered 
by the federation. 
  
The number of participants was not that high, but we received some 
nice designs. You can take a look at 
http://picasaweb.google.nl/itfbelgium/LogoContest?feat=directlink. 
  
Best regards, and hope to see you soon on one of the activities  (some 
of them already on the calendar on www.itfbelgium.be), 
  
Annick 
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